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OKULLARI

OZEL ANTALYA ENVAR OKULLARI MART AYI YEMEK LISTESi

GUNLER

ANAOKULU-IiLKOKUL
SABAH

ANAOKULU-iLKOKUL-ORTAOKUL
OGLE YEMEGI

ANAOKULU
iKINDi KAHVALTISI

1 Mart 2024 Cuma

TARHANA GORBASI-BEYAZ PEYNIR-DOMATES-SALATALIK-
ZEYTIN CESITLERI-TAHIN PEKMEZ-REGEL-SUT

KURU FASULYE-PIRINC PILAVI-TURSU-TATLI-SALATA

PATLAMIS MISIR-MEYVE

TARIH

4 Mart 2024 Pazartesi

5 Mart 2024 Sali

6 Mart 2024 Carsamba

7 Mart 2024 Persembe

8 Mart 2024 Cuma

TARIH

11 Mart 2024 Pazartesi

12 Mart 2024 Sah

13 Mart 2024 Garsamba

14 Mart 2024 Persembe

15 Mart 2024 Cuma

TARIH

18 Mart 2024 Pazartesi

19 Mart 2024 Sah

20 Mart 2024 Carsamba

21 Mart 2024 Persembe

22 Mart 2024 Cuma

TARIH

25 Mart 2024 Pazartesi

26 Mart 2024 Sal

27 Mart 2024 Carsamba

28 Mart 2024 Persembe

29 Mart 2024 Cuma

iTiM MODELI

LY

KAHVALTI

PEYNIRLi OMLET-KASAR PEYNIRI-DOMATES-SALATALIK-
ZEYTIN GESITLERI-BAL-BiTKi CAYI

PATATESLI YUMURTA-BEYAZ PEYNIiR-DOMATES-SALATALIK-
ZEYTIN CESITLERI-TAHIN PEKMEZ SUT

HASLANMIS YUMURTA-BEYAZ PEYNIR-DOMATES-SALATALIK-
ZEYTIN GESITLERI-RECEL-BAL-BITKi CAY!

PiSi-BEYAZ PEYNIR-DOMATES-SALATALIK-FINDIK KREMASI-
ZEYTIN GESITLERI-LIMONATA

SiMIT-KREM PEYNiR-DOMATES-SALATALIK-ZEYTiN GESITLERI-
RECEL-BAL-SUT

KAHVALTI

MENEMEN-BEYAZ PEYNIR-DOMATES-SALATALIK-ZEYTIN
CESITLERI-RECEL-BAL-SUT

HASLANMIS YUMURTA-BEYAZ PEYNIR-ZEYTIN GESITLERI-
DOMATES-SALATALIK-TAHIN PEKMEZ-PORTAKAL SUYU

GOZLEME-KASAR PEYNIRi-DOMATES-BIBER-ZEYTIN CESITLERI-
REGEL-ADA GAY!

PANKEK-BAL-KASAR PEYNiRi-DOMATES-SALATALIK-ZEYTIN
GESITLERI-BITKi CAYI

SiMIT UCGEN PEYNIR-DOMATES-SALATALIK-ZEYTIN GESITLERI-
BAL-SUT

KAHVALTI

POGACA-BEYAZ PEYNIR-DOMATES-SALATALIK-ZEYTIN
CESITLERI-RECEL-BAL-SUT

CIRPILMIS YUMURTA-KASAR PEYNIRi-HAVUG-SALATALIK-
ZEYTIN CESITLERI-REGEL-BITKi CAYI

PATATES KIZARTMASI-BEYAZ PEYNiR-DOMATES-BIBER-
ZEYTIN CESITLERI-FINDIK KREMASI-ADA GAY|

HASLANMI$ YUMURTA BEYAZ PEYNIR-DOMATES-SALATALIK-
ZEYTIN GESITLERI-FINDIK KREMASI-BiTKi CAY!

SU BOREGI-BEYAZ PEYNiR-DOMATES-SALATALIK-ZEYiN
CESITLERI-TAHIN PEKMEZ-EL YAPIMI PORTAKAL SUYU

KAHVALTI

SiMIT UCGEN PEYNIR-DOMATES-SALATALIK-ZEYTIN GESITLERI-
BAL-SUT

HASLANMIS YUMURTA-DOMATES-SALATALIK-BEYAZ PEYNIR-
ZEYTIN CESITLERI-REGEL-BAL-SUT

OMLET KASAR PEYNiRi-DOMATES-SALATALIK-ZEYTIN
GESITLERI-BAL-OMLET-IHLAMUR

PiSi-BEYAZ PEYNIR-ZEYTiN GESITLERI-HAVUG-SALATALIK-
TAHIN PEKMEZ-BITKi CAYI

PATATES KIZARTMASI-BEYAZ PEYNIR-DOMATES-BIBER-
ZEYTIN GESITLERI-FINDIK KREMASI-PORTAKAL SUYU

OGLE YEMEGI

ARA BGUN

EZOGELIN CORBASI-FIRINDA TAVUK-PIRING PILAVI-SALATA

TAVUK SUYU GORBA-BIBER DOLMASI-YOGURT-MEYVE-
SALATA

SEBZELi MiSKET KOFTE-MAKARNA-CACIK-SALATA

ETLi NOHUT-PIRING PIiLAVI-KARISIK TURSU-SALATA

KOz BIBER CORBASI-CITIR TAVUK-SOSLU MAKARNA-YOGURT-
SALATA

OGLE YEMEGI

TAVUK SOTE-PIRING PIiLAVI-YOGURT-SALATA

MERCIMEK GORBASI-KAYSERI MANTI-GiG KOFTE-SALATA

EZOGELIN CORBASI-KIYMALI PiDE-AYRAN-SALATA

TURLU-PIRING PILAVI-CACIK-TATLI-SALATA

DOMATES CORBASI-HAMBURGER-PATATES CiPS-AYRAN

OGLE YEMEGI

YAYLA CORBASI-KORi SOSLU TAVUK-SEHRIYE PIiLAVI-SALATA

YESiL MERCIMEK-MAKARNA-YOGURT-TATLI-SALATA

MERCIMEK CORBASI-BALIK FLETO-HELVA-SALATA

ETLi BEZELYE-PiRING PiLAVI-CACIK-MEYVE

MERCIMEK CORBASI-KARISIK PiZZA-MAKARNA-SALATA

OGLE YEMEGI

TEL SEHRIYE CORBASI-EKMEK ARASI TAVUK DONER-AYRAN-
SALATA

TAVUK SUYU CORBA-TAZE FASULYE-BULGUR PiLAVI-YOGURT-
SALATA

EZOGELIN CORBASI-YENGEN-AYRAN-TATLI

TAS KEBABI-PiRING PILAVI-MEYVE-SALATA-

GEMIiCi NOHUT-BULGUR PiLAVI-YOGURT-SALATA

s YEMEK LISTESi HAZIRLAMA KOMiSYONU
\/(PLZV\ & = YUKSEL ARSLAN - KAMPUS MUDUR(
7 SERKAN YURTTAS - DESTEK HiZMETLERi SORUMLUSU

ILHAN AYH,

OYA KAFALI - ILKOK

AYSE SAHIN - DIYETISYEN

AYSE KARAKAYALI - ANASINIFI REHBER OGRETMEN

IAN - ASCI BASI

UL REHBER OGRETMEN

DEMET KAGAR- ORTAOKUL REHBER OGRETMEN

BiSKUViLi PASTA LIMONATA

HAVUGLU TARGINLI KEK-SUT

MERCIMEK KOFTE-YESILLIK

SUTLAGC MEYVA

EL YAPIMI POGCA-SUT

ARA BGUN

PiSi-AYRAN

KAKAOLU KEK-SUT

ELMALI TURTA-MEYVA

SUTLAG+MEYVA

MIiLFOY-LIMONATA EL YAPIMI

ARA 6GUN

PUDING

TOST-AYRAN

ISLAK KEK SUT

BiSKUViLi PASTA LIMONATA

KESKUL MEYVA

ARA 6GUN

KISIR YESILLIK AYRAN

MOZAIK KEK ADA CAYI

SIGARA BOREGI MEYVA

BROWNi SUT

TOST-AYRAN

eno4 EGITIM MODELI
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