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ANTALYA VE YORUK
KULTURU

Cemre gonlimize erken disti bu
yil. Her yil haziran ayinda cikan Cemre
dergimiz Ocak 2014'te 8. sayisiyla sizleri
selamliyor.

Gonlimuze bir cemre distd. Kilimlerin
ilmiginden, oyalarin ipliginden, 0z
kiltlirimizin imbiginden. Renk renk,
desen desen, buram buram kultir
kokarak...

Yorik kaltirimizi merkeze alarak
Teke Yoresi gelenek ve goreneklerimizi,
yemek, digin, olim vb. tim bizi biz
yapan degerlerimizi, kiltirlerimizi
yansitmaya calistik.

Doseme’den surllerle kervana karisip
Soblce Yaylasi'na ciktik. Kil cadirlarda
dinlenip tulukta ayran dovdiik. Tezgahta
hali dokuduk, kilim dokuduk. Sevindik,
tirkller soyledik, Uzildik agitlar
yaktik, unutulmaya yiz tutmus bircok
degeri dile getirdik, satira doktuik.

Yoremize has yemekleri, kilimleri,
halilari tasidik satirlarimiza,
sayfalarimiza. Korkuteli'nin  meshur
tarhanasi, Antalya'nin piyazi ve daha
neler...

Sevdiginin ardindan gidemeyen garip
asigin derdiyle yanip biz de soyledik “Yol
ver bana Cibik Beli geceyim.” tirkisunu.

Gelecek nesillere; eksi  mayayi,
tarhanayi, kok boyayr unutturmamak
icin isin ustalariyla gorustuk, tariflerini
aldik. Bizden sonraya bir hos seda
kalsin diye.

Bu yil sizleri kil cadirimizdan, soguk
pinarli yaylalarimizdan, bol kopukli
buz gibi ayranlarla selamlamak istedik.
Selam olsun Antalya’nin comert, yigit,
buram buram kultir kokan guzel
insanlarina.




Cekemedim Akca Kizin Gogiinii

Cekemedim akca kizin go¢iini
Sirma saglar birak dévsiin dostni
Guliiver de gérem mercan disini

Yol ver bana Cubuk Beli geceyim

Yaylalarin yeli soguk esmez mi
Sevdigim de rlyalara girmez mi
Girmesen de gonil sana kiismez mi

Yol ver bana Cubuk Beli geceyim

Sevket Yanikoglu — Serik
Derleyen: Cevat Uyanik

Hikayesi:

Bu turkd, Serik’in Karincali kdylinde yasa-
yan Yanikoglu Sevket ile sevdalisi Akkiz'in
hikayesini anlatmaktadir. Karincali kdyunde
yasayan Akkiz, gegim sikintisi yuziinden koy-
den ayrilip ailesiyle birlikte Burdura giden
Akkiz''n pesinden onun hasretini ¢eken Ya-
nikoglu Sevket tarafindan okunmustur. Cu-
bukbeli: Antalya’nin kuzey batisinda Burdur
yolu Uizerinde ge¢miste zor asilan bir yol, bir
gecitdir.

Denizin Dibinde Hatca’'m

Denizin dibinde demirden evler
Ak gerdanin altinda ciftedir benler
O kinali parmaklarda o beyaz eller
Yolcuyu yolundan eyleyen dilber

Ovalara duman inmis géremedin mi

A kiz kendi sacini 6remedin mi
Alcaklara karlar yagmis ytkseklere buz
Gel seninle gezelim ince belli kiz

Arval’'nin 6nlinde pinarlar harlar
Hatcam ¢ikmis pencereye ay gibi parlar
Ben Hatga'yi yitirdim dumanh daglar
GoOzlerimin pinarlari durmadan caglar

Dalga dalga dalga dalga dalgalaniyor
Hatca'y1 gorenler sevdalaniyor

Onu onu onu onu onu onuna

Ben de yandim Hatca’'nin basma donuna

Yiice dagbasinda ekin ekilmez
Yagmur yagmayinca koku sokilmez
Ellerin kdytinde kahir cekilmez
Doldur doldur agulari icelim Hatca’'m

Ovalara duman inmis géremedin mi

A kiz kendi sacini 6remedin mi
Alcaklara karlar yagmis yukseklere buz
Gel seninle gezelim ince belli kiz

Yore: Burdur

Derleyen: Mehmet Erenler Denizin Dibinde
(Hatca) 1

Burdur'dan Antalya’ya dogru giderken yakla-
stk 38 km. uzaklikta bulunan Arvalli, yeni adi
ile Bagsaray koylinde gecer hikaye.

Hikayeye gore Hatge isminde bir glizel kadin



VE HIKAYELERI

koyln meydanindaki duvarinda cift oluklu
pinar bulunan bir evde oturur. Tirkiide s6zu
gegen pinar bu pinardir.

Hatce guizel ve alimli bir kdy guzelidir. K-
yln cobani Hatce'ye gonlini kaptirnr. O da
cobani sever. Ne var ki Hatce evlidir. Kader
onlari bir turll bir araya getirmemistir. Her
ne kadar olumsuzluklar ¢ok olsa da asklarina
engel olamazlar ve bir zaman sonra birlikte
kacmaya karar verirler. Cobanla birlikte kaga-
rak Antalya’ya yerlesirler. (Yakin tarihe kadar
Antalya’da yasadigi bilinmekteydi. Birkag yil
once vefat ettigi duyulmustur.) Yaklasik 5 ay
sonra yakin bir kdyde (Kayis) de buna benzer
bir olay gerceklesir ve ibrahim Can isimli ma-
halli sanatgi bu turkiyu yakar. Tirkiindn bir-
kag degisik rivayeti varsa da sonug hep ayni
noktaya ¢cikmaktadir.

Beykoylii Ali Bey

Hikayenin baslangic tarihi asadi yukari 1835
- 1840 yillaridir. incir cekirdegini doldurma-
yacak nedenlerle ve tahriklerle olaylar zinciri
biyutilms, bir eskiya veya halkin deyimi ile
bir efe tliremistir.

Bugilin buyiik bir kasaba olan ve Tefenni'ye
15 km. uzaklikta bulunan Beykdy, 150 yil 6nce
kicuk bir kdy imis. Ayni yillarda Tefenni de bir
kdy goriinimiinde olup cevre yerlesim yer-
lerinin ortasinda bulundugu icin merkez du-
rumda idi. Tefenni'de zamanin Beylerinden
ve Comekogullar’ndan Haci Mehmet Bey bu-
lunmaktadir. Hact Mehmet Bey, hem cevrenin
sorumlulugunu yiklenen hem de padisaha
baghhgiyla taninan bir idareciydi. Diger koy
ve ciftliklerinin yaninda Beykdy ile de ilgi-
liydi. Ayrica Beykoy'de, yakin akrabalarindan
olan kisiler oturmakta idi. Olayin kahramani
olan Ali Bey bunlardan biri olup yegeni duru-
munda idi.

Ali Bey, 23-24 yaslarinda, uzun boylu ve ya-
kisikhihgr ile taninan caliskan bir delikanliydi.
Koy kizlarinin génliinde taht kuran Ali Bey’e
emekli Zaptiye Cavusu ibrahim’in kizi yanmig
tutusmus. Kiz, birkag kere Ali Bey’in yoluna
¢cikmis konusmak istemis veya konusmustur.
Bu hareketleri ile dile diisen kizin babasi ibra-
him, Ali Bey’e baski yaparak kizinin giiya na-
musunu temizlemesi icin onunla evienmesini
istemis ve bunu birkag defa tehditlerle tekrar-
lamistir. Ali Bey, kizla ilgisi olmadigini yeminli
kasemli soylemesine ragmen bir tirli inandi-
ramamistir. Emekli olduktan sonra Tefenni'de
niifus islerine bakan Zaptiye Cavusu ibrahim,
Haci Mehmet Bey'e haber vermeden, eski bir
ordu mensubu olmasina glivenerek, Konya
valisine sikayette bulunmustur. Kisa bir siire
sonra Burdur'dan gelen zaptiyeler Ali Bey'i
tutuklamak istemisler, bunu 6grenen Ali Bey
cevrenin de yardimiyla kagmistir. Bltiin ara-




malara ragmen bulunamayan Ali Bey daga ¢ikmis ve
eskiya olmustur artik. Ara ara Kas'a kadar inerek zen-
ginlere baskinlar yapmis, fakir fukarayr gézetmis ve
cevreye Unuind duyurmustur. Uzun zaman Elmali’'nin
Beyler Koyl Agasi Sari Beyzade Mehmet Bey, Ali Bey'i
misafir etmis ve korumustur. Konya'dan kesin talimat
alan zaptiyeler, Ali Bey'i yakalayamayinca agabeyini
tutuklayip Antalya hapishanesine kapatmislardir.
Duruma iyice vakif olan Haci Mehmet Bey'in kendisi-
ni affettirecegine dair teminat vermesine ragmen Al
Bey diize inmemistir. Agabeyinin tutuklanmasindan
dolay1 Bascavus'a iyice kinlenen Ali Bey herkes tara-
findan korunur ve sevilir olmustur. Bu arada Ali Bey'e
iki de kizan katilmistir. Bunlardan biri Nuri, digeri de
ailevi nedenlerden dolayi aralarinda husumet olan
ve dayisina karsi ¢ikan, Bascavus'un yegeni Arap'tir.
Beykdy'tin birkag km. batisinda ‘Ballik Bogazi’ denen
bir vadi vardir. Vadinin gliineyinde boylu boyunca
uzanan kayalik bir tepe (Ali Bey Tasi) tepenin basla-
digi yerde ‘Catal Degirmeni’ (iki Boylali) ve onun bi-
raz ilerisinde, kayanin altinda magara bulunmakta-
dir. Degirmeni dondiiren dere magaranin 6niinden
gecmektedir. Buglin Ali Bey Tasi denen o kayaligin
dibindeki Catal Degirmen ve magara buglin de yerli
yerinde durmaktadir.

Ali Bey'in agabeyi, Antalya hapishanesinde iken An-
talya valisi ile konusmak istemis, bir tatil glinti valinin
evine gotirmusgler. Validen kendisini birakmalarini
istemis, yalvarmis. Beni birakmazsaniz Ali Bey basca-
vusu oldirdr, hem de yakarak oldirir demis, inan-
diramamis. Birkag glin sonra bascavusun yakilarak
oldirildigu haberi gelmis.

Haci Bey'in eli ayadi baglidir. Bu olaydan sonra pa-
disah tarafindan gelen son emirle Haci Bey'den Ali
Bey'in kellesi istenmektedir. Uziilerek Ali Bey'e ha-
ber gonderip, teslim olursa affettirecegini bildirir.
Bol agaclikli vadisiyle ve madgarasiyla, emniyetli ve
gizlenmeye en uygun yer olan “Ballik Bogazi"ndan
dayisina, teslim olmayacagini, gelip kendisini tes-
lim almasini cevaplar. Anlatilanlara gére Haci Bey'in
gelmesini emniyet bakimindan istemistir. Haci Bey,
silahli adamlariyla “Ballik Bogaz1” na varir. Kusluk
vaktidir. Nuri magaranin yakin bir yerinde, Arap da
“Ali Bey Tasi"nin Gzerinde nébettedir. Ali Bey, maga-
rada uyumaktadir. Fatma ana, magaranin oniinden
gecen derenin bulandigini gorir. Suyun bulanmasi
hayra alamet degildir, bundan Catal Degirmen’in

yanindan atlilarin geldigi anlasilmaktadir. Ali Bey to-
parlanir, mavzerini alir, magaranin agzina yakin cikar.
Fatma Ana, ¢cikmamasi igin yalvarir, dnune ¢ikip en-
gel olmak ister. Bu arada Haci Bey ve adamlari maga-
ray1 sarmislardir. Haci Bey bagirarak dayisi oldugunu,
mavzerinin mekanizmasini da ¢ikarip atmasini ve
teslim olmasini ve kendisine bir kotilik yapilmaya-
cagini soyler. Ali Bey, mademki bdyle diyorsun ciki-
yorum dayi der. Ali Bey cikarken, Fatma Ana kendisi-
ni onun 6ntine ativerir. O sirada Haci Bey adamlarina
isaret etmis bulunur, silahlar patlar, nce Fatma Ana
sonra da Ali Bey vurularak oldiraldr.

Ali Bey'in kellesi kesilerek ayni glin, atin terkisinde
Burdura gotirilmis. Soylentilere gore agitini kiz
kardesleri yakmislar. Zamanin akisi icinde, dilden
dile, kulaktan kulaga yayilarak bu agit halkin duygu-
larini yansitan bir gurbet havasi olmus.

Padisaha baghhgini boyle agir bir yikle, aciyla ispat
eden Haci Bey'e bir elci, kili¢ ile beraber pasalik riit-
besi getirir, Hacl Bey yegeninin kani tzerine bdyle
bir seyi kabul edemeyecegini soyler. ikinci kez gelen
elci, padisahtan muhakkak bir dilekte bulunacagini
iletir. O tarihlerde “kaza” iga daha uygun oldugu bi-
linen ve bu yolda ugrasilan Karamanl duruyorken,
Tefenni'nin kaza olmasi dileginde bulunur. Tefenni
boylece kaza olur.




Beykaoylii Ali Bey

Ali Bey'im tastan cikti parladi
Sakali yok biyigi terledi

Yavuklusu karsi ¢ikti agladi

Gitti genclik der der aglar genc Ali

Ali Bey'im tas basinda oturur

Ak elleri telli fincan getirir

Ali Bey'im senin sucun neden 6tiri
Kanl caylar gomlegini gotirtr

Ali Bey'im tas basinda oturur
Keklik yavrularini suya goturar
Gok sevilerin tez ayrilik getirir
Gitti genclik der der aglar genc Ali

Ballik Bogazi'nda vardir bir digiin
Ali Bey’im oldu kurbanlik koyun
Haci Bey dayi senden geldi bu oyun
Kadir Mevlam boyle yazmis yazimi
Gitti genclik der der aglar gencg Ali

Ali Bey'im kusluk tuttu gulesi
Ballik bogazinda kaldi ilesi

Terkiye astilar govdesiz basi

Kadir Mevlam bdyle yazmis yazimi

Beykdy'linde bir incecik bir kis oldu
Ali Bey'ime olmayacak is oldu

Ellere hayal annesine diis oldu

Kadir Mevlam boyle yazmis yazimi
Odamizin gulunu kaldirmasinlar
Geleni gideni dondiirmesinler

Ali Bey'imin 6ldigunu bildirmesinler
Ali Bey'im der der aglar anasi

Ali Bey'imin ¢adiri sandikta sakl
Ali Bey'i cevirmis bin bes ylz atli
Ali Bey'imin kani serbetten tath
Ali Bey'im der der aglar anasi

Derleyen: Ali Urhan
Burdur
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ELiF BACI NINNIiSi (ANTALYA YORESI)

Elif Baci, Goktepe Yaylasi'nin en glizel kadiniydi. Ko-
casl askere gitmisti. Kundagindaki oglu Ali ile obada
yalniz basina kalivermisti. Goktepe Yaylas’'na glz
geldi mi, go¢ baglar. O yilin gliziinde de, konu kom-
su hep beraber goce hazirlaniyordu. Sabahin tez
vaktinde yola cikacaklardu. Elif'te gozu olan Cil Haci,
bunu firsat bildi. Elif'’e bir oyun etti. Kara bulutlara
bakip bakip, “Saganak bastirsa, halimiz nice olur”
diye obay1 geceden gocirdu. Elif'i yaylanin basinda
yalniz koydu. Niyeti kottydu. Elif'in sabah tez vakit,
oglunu alip garip basina yollara diisecegini biliyor-
du. “iste 0 zaman..” diye, biyik altindan giiliiyor, elle-
rini ovusturuyordu Cil Haci.

Elif Bacl, sabah obanin go¢tligiini goriince saskina
dondu. Basina bir is gelecegini sezdi. Olsa olsa Cil
Hacr'nin oyunuydu bu. Anlamakta gecikmedi.
Yukinu, sart deveye vurdu. Ali'nin kundagini, be-
sigini devenin Ustline sardi. Kendi 6nde, devesi ar-
kada, bayirdan asagdi vurdu, yuridu. Irz dismani Cil
Hacr'nin eline dismemek icin gittigi yol, baska bir
yoldu. Bir yandan gok giirliyor, bir yandan da deli
dolu yel savuruyor, bir yandan cal ¢irpi, diken her
yanini ¢izip kanatiyordu. Elif Baci, Ali’'nin besigine bir
g0z atiyor, “Dayan yavrum...” diyordu; ama onu can
evinden vuran aci gercedi nice sonra fark etti. Ali'nin
sesi solugu cikmiyordu. “Acep nesi var?...” diye sari
deveyi ¢oktiriince bir de ne gorsiin?

Besik bos...

Hemen yikini derede, deveyi bayirda biraktig
gibi, geldigi yollardan cilgin gibi geri donuverdi.
Kara bulutlar patladi. Yagmur bosandi. Elif Baci do-
viine dovine Ali'yi arayip buldu ama, nafile....
Kundagdi bir dala asilmis, kérpecik viicudunu akba-
balar ¢coktan paylasivermislerdi.

iste Elif Baci Ninnisi, bu aci olayin tizerine yakilmis
bir agittir.




Sari ¢cizmem elimde kaldi

lltarimi sorman belimde kaldi.
Allahim bebek Ali'mi aldi.

Ben Ali'mi dalda koydum da nenni...
Gozlerimi yolda koydum da nenni...

Allah'indan bul emi Cil Haci,

Neme gerekti, o glin pazarci?

Oglunu verdi de, namus vermedi Elif Bacl.
Ben Ali'mi dalda kodum nenni...
Gozlerimi yolda kodum da nenni...

Hiiseyin CIMRIN’in “Antalya Folkloru” kitabindan
alintidir.

ANTALYA YORESINDEN AGITLAR

ACILI TURKULER (AGITLAR): Olenlerin ardindan
yas tutmak, agit séylemek Turklerde islamiyet 6n-
cesine dayanan 6nemli bir gelenektir. Her ne kadar
dinimiz bagira cagira agit tutmayi yasaklamissa da
tamamen ortadan kalkmamistir. Bugiin Anado-
lu'nun bazi bolgelerinde yas gelenedi hala devam
etmektedir. Oyle ki 6l evinden ¢ok ses ¢iksin diye
kiclik cocuklarn kuglik kopeklerle bir araya kapata-
rak ¢ok ses ¢cikmasini saglarlar.

Agit Nedir? Olim karsisinda veya sevgili bir varligi-
ni kaybetmesi sirasinda insanin icine girdigi buna-
lim, korku, telas ve heyecan sirasinda, tziintulerine,
yakarislarina, talihsizliklerini diizenli veya diizensiz
lirik ezgilerle anlatim sekline agit denir.

Bu agitlarda, olenin ailede toplumda biraktigr bos-
luk; beraber gecirilen hos gtinlerin hatira getirilmesi
gibi konular islenir, Olen kiiciik bir cocuk ise, o za-
man agit daha cok ninni seklindedir. ELIF BACI NiN-
NiSi bu tarza bir drnektir.

Akseki Yoresinden Bir Agit
(Ormana Koyu - Akseki)

Aglarim oglum 6ziimden
Esme esen, yagma yagmur
Kanlar domurdu goéziimden
Koz dibinde Esad'im var

Ben de ayrildim Allah'im
Hosundu tifo derdi hosundu
Pek cok sevgili kuzumdan

Gel git yavrum ayaklarin tistidi
Pek sevdigim bal biltcim
Hepisinin icinde sevgisi bas idi
Yanaklar al bulticim

Anan sensiz duramayacak
Opmeye kiyamazken
Oyalanma gel buliicim

Gelin Kizlar icin de Agit Yakilir

Gelin kiz kardese agit:

Ah'L. AhL.

Cattilar kazan tasini

Bozdular gelin basini

Ayirdilar benden kardesimi
Sala sesini duydunuz mu?

Beni nere teslim ettin
Ufacikken boynumu biiktiin
Kaybettigim benim anam
Gayri ana dayanamam
Simdiden sonra halim yaman.
Bir gelin yitirdik gordiintiz mi?
Kardesimden ayirmaya kiydiniz mi?
Yoruldum dostlar yoruldum
Cifte kursunla vuruldum
Kardesimden ayrldigimdan
Ben kaderime darildim

Bir gelin yitirdik gordiintiz mi?

Kardesimden ayirmaya kiydiniz mi?
Annesini Kaybeden Bir Kizin Agidi

Ana deyen yorulur mu?

Karli daglar ayrilir mi?

Hic anasiz durulur mu?
Durmam anam durmam
Kalkip ben ele varamam
Gayri ben seni géremem
Ben anasiz kuzu oldum
Anam 6leli sarardim soldum
Ovey ananin elinde

Ben de koselerde kaldim
Anacigim beni kime koydun gittin
Beni nere teslim ettin

Ufacikken boynumu biiktiin

Hiiseyin CIMRINin “Antalya Folkloru” adli kitabindan

alinmustir.

Hazirlayan: Niyazi YENIPAZAR



YORUK KULTURUNE BIR
BAKIS

YORUKLERDE HALK HEKiMLIGi

Tabiatla i¢ ice yasayan yorukler, bitkilerin dilinden
de anlar olmuslardir. Stirekli g6zlem, deneme yanil-
ma ve atalardan intikal eden bilgilerle bugtin bile
bircok derde iyi gelebilecek uygulama ve yontem-
leri de bilirler. Stirekli dagda tasta gezen bu insanlar
elbette ki kendi dertlerine de derman bulacaklardir.
Nerede bulacak hekimi, ilaci da tedavi olacak? Bel-
ki de bu bir caresizligin getirdigi ‘care’dir. Bazi yon-
temlere g6z atacak olursak bunu daha iyi anlamig
oluruz.

Kirk-Cikik: Yorlkler kirk-¢ikik konusunda ¢ok
deneyimlidirler. Kirlan veya c¢ikan yeri duizeltirler,
dizeltilen kemigi kamis veya tahta ¢itayla baglayip
Uzerine sabun ve yumurtanin beyaziyla hazirlanmis
bir tir macunu algi gibi siirerler. Genelde kaput bezi
kullanilir. Yumurtanin aki 6zenle beze sirlir ve ki-
rik-cikik organ bununla sarhir. Algi gibi saglam olur.

Sanci-Sizi: Tere otu, ayvadana ve kantaron otu gibi
cesitli otlarin dévilmesiyle hazirlanan macun sizla-
yan yere siruldr.

Dogum Agrisi, Karin agrisi, Soguklama:
Kekik yagi sekere iki damla damlatilir, seker yenir.

GOz Agrisi:

1) Cakir dikeninin ¢icedi ezilir. Logusa kadinin si-
tlyle karistirilip géze damlatihr.

2) Cam isinden yapilmis sirme cekilir.

Tas Diisiirmek: Binbasi otu kaynatilarak suyu icilir.

Verem: Verem tedavisi icin cam ve katran agaclari-
nin sulu kabuklar yenir.

Kulak Agrisi: Sedef cicegi dovillip zeytinyagiyla
karistirilir. Stizildikten sonra bir kap icinde kayna-
tilir. Soguduktan sonra kulaga damlatilir.

Yanik ve Yaralar:

1) Kurutulmus kantaron otu zeytinyagi ile karistirilip
merhem haline getirilerek agik yaralara stirlir.

2) Karabacak otu kaynatilir. Kepekle karistirilarak
lapa haline getirilip yaralara stiralr.

Oksiiriik: Kurutulmus kantaron otu ve turung bitki-
si cay gibi demlenip icilir.

Karin Agrisi:

Yayla cicedi, oglanotu, kekik, katran ve arpa unuy-
la yogrulup yaki yapilir. Cocuklarin karnina strtlip
sarilir.

Yanik: Yanik otu yaraya baglanir.

Kotii Yara: Goglindire otu kaynatilir, sicakken ya-
raya baglanir.

Ciban: Pismis sogan sarilir.
* Sabun, sit ve seker kisik ateste macun yapilir, ihk
olarak ¢ibana sarilir.

Yoriklerde hayvan ve hayvancilik malum c¢ok
onemlidir. Onun icin hayvanlari neredeyse evlatlari
gibidir. Onlara gozi gibi bakarlar.

Bakalim hayvan hastaliklari icin ne tir bilgiler var.

Hayvan Zehirlenmesi: Nar eksisi, sap, toprak, sa-
rimsakli yogurt karistirilip hayvanin agzindan verilir.
Karnina katran suralir.

Deve Hastaligi: Develeri iyilestirmek icin, sogan
dogranip sikilir ve icine biber karistirildiktan sonra
tllbentten gecirilir. Bu karisim deveye burnundan
verilir. Soguk alginhigri igin kullanihr.

Hayvanlarin Ezik ve Ciiriikleri: Ezik yerlere katran
sUrdlur.

Hayvanlarin Sismis Yerlerinin Tedavisi: Kotek
otu kaynatilarak hayvanin agzina dokuldr.

NOT ve UYARI: Tedavi icin degil kiiltiirel bir bilgi
icin aktarilmistir.

Bilgilerin bir kismi igin;

Kaynak : Mehmet Erdz (Yoriikler)
Prof. Dr. Erman Altun Cukurova Uni. Ogr. Uyesi

Hazirlayan: Derya KARASOGUT




MERHUM "YORUK DOKTORU"
ALi CAM'IN OGLU
MEHMET ALi CAM iLE ROPORTA)J

| _
|

M. Sena CETINKAYA: Mehmet Ali Bey sizi
taniyabilir miyiz?

Mehmet Ali CAM: Adim Mehmet Ali Cam. Serik
Eski Yoruk kitugline bagliyiz. Halen burada ikamet
etmekteyiz.

M. Sena CETINKAYA: Eczacliga ne zaman
basladiniz, kalfaliktan mi geliyorsunuz ?

Mehmet Ali CAM: Ben kalfaliktan geliyorum.
1974 yilinda kalfa olarak basladim. Tabi su anda
isimlerimiz degisti tekrar farkl isimde imtihanlara
girdik eczaci teknisyeni olarak belgemiz de var.
isletme fakaiiltesini bitirdim bu arada. Hem okuyarak
hem calisaraktan.

M. Sena CETINKAYA: Babaniza “Yériik doktoru”
derlermis. Bunun nedeni nedir ?

Mehmet Ali CAM: Dogrudur. Babama Yoruk
doktoru derler. Simdi cok eskilerden biz Yorik
oldugumuzicin daglarda cobancilikta herkes doktor
bulamiyor. Dolayisiyla babamizdan, kdkten, ona da
babasindan geliyor. Otlarla ¢oplerle ilgilendigi icin,
bitkilerden ila¢ yaptigindan adi 6yle kalmis. Dag
basinda hekim bulma sansin yok tabi.

M. Sena CETINKAYA: Dagda, ovada tedavi icin
en ¢ok ne kullanilirdi, yayla insaninin en ¢ok
sikayet ettigi hastalik ve tedavisi neydi ?

Mehmet Ali CAM: Bizim yaylalarda en cok kekik
olur, dag kekigi, oglanotu. Bu tiir seylerin hem cayi
hem yakisi yapilirdi. Ardic agaci diye bir agacimiz var
o karin agnlarina cok etkili olurdu. Bunun yakisini
yapardik.

M. Sena CETINKAYA: Nasil yaparlardi onu,
kiiriinii mii yaparlardi ?

Mehmet Ali CAM: Mesela yaylada en ¢ok ne olur
insan Gsutlr, soguk alginligi olur. Ardi¢ agacinin da-
linin yaslarini ateste isitirlar, bel bolgesine ince bir
bez sererekten sicak tutacak bir sekilde kompleks
yaparlardi. Bu da soguklamayi alir. Oglanotu dedigi-
miz otu kaynatiriz. Bazen de kekigi karistiririz. Sabah
birini aksam birini icirtiriz. O da karin agrisini alir.

Betiil KALKIR: Babaniz en ¢cok neyi tedavi ederdi?

Mehmet Ali CAM: Babamizin yelpazesi cok genisti.
Mesela cocugu olmayaninsanlaradayardimiolurdu.
Bunun yaninda mide agrisi, romatizmal durumlar...
Tibbin ¢ok ileri safhalarina girmezdi .Mesela nedir
bu tutup da bir beyin ameliyati yapmazdi dag
basinda. Kalple ilgili olanlari da, ameliyat olacaklar
da hastaneye gonderirdi.

Betiil KALKIR: iyilesmeyen yaralara (kanser vb.)

uyguladigi tedavi yontemi var miydi?

Mehmet Ali CAM: Kanserle ilgili bazi bitkiler vardi.
Kanserin de ¢ok cesidi var. Her bitki o kansere
iyi gelecek diye de bir sey yok. Kisiye 6zel tedavi
uygulardi genellikle.

Betiil KALKIR: Siz de yoriik kiltiiriinii yasadiniz
mi, yani yaylalara ¢iktiniz mi?

Mehmet Ali CAM: Tabi ki yasadim. Cok koyun
glttiim. Boyle oldugumuza bakmayin.

Emre ERUST: Yaylaniz neresiydi?

Mehmet Ali CAM: Isparta Egirdir Anamas Yaylasi.



Emre ERUST: Siz de babanizdan el aldiniz mi?

Mehmet Ali CAM: Bizde el almak bilgi almak
anlamindadir. Usta - ¢irak iliskisi gibi. Onun
yaninda yetistik. Dolayisiyla o bilginin, o kilttrin
devamliligini kismen de olsa yapmaya calisiyoruz.

Emre ERUST: Tedavide bitkilerin rolii nedir?

Mehmet Ali CAM: Tabiki de butiin ilaglarin ham-
maddesi bitkilerdir. Artik Lokman Hekimlik bile bit-
kilerden baslamistir. Tip bunun {izerine ilerlemistir.
GUnlUmuzdeki Avrupalilar bile tlkemizdeki soganli
bitkilerin soganlarini kendi dlkelerine kaciriyorlar.
Devletimiz bu konuyla ilgili siki tedbirler almaya
basladi. Bircok 6nemli bitkimiz yok olmayla karsi
karsiya kaldi.

Emre ERUST: Ailenizde bir eczaci daha var galiba?
Mehmet Ali CAM: Evet var. En bliyiik abim eczaci.
M. Sena CETINKAYA: Abiniz mektepli mi, alayli mi?

Mehmet Ali CAM: O mektepli. Eskisehir'de eczacilik
fakiltesini bitirdi.

Betiil KALKIR: Bir eczane calisani olarak tedavi-
de bitkisel tedaviye inaniyor musunuz?

Mehmet Ali CAM: Kesinlikle inaniyorum. Bitkisel
tedavi bence tibbin bel kemigidir.

Emre ERUST: Simdi alternatif tedavi diyorlar,
aslinda modern tip alternatif degil mi?

Mehmet Ali CAM: Ana tip bitkisel tedaviydi.
Simdi bilim adamlan ikiye ayrildi. Bir kismi
kolesterol ilaglarinin alimi zararlidir, bir kismi da
zararsizdir diyor. Bitkilerle bu kolesterolii rahatlikla
dislrebiliyoruz. Sonra hicbir riski de yok.

M. Sena GCETINKAYA: Kink cikik gibi ortopedik
rahatsizliklarla da ilgileniyor musunuz?

Mehmet Ali CAM: Tabi ki ilgileniyoruz bu bizim
kultirimuzde vardi. Sonucta yaylalarimiz dagliktir,
tasliktir; koyunun ayadi tasa gecger, ayadi cikar
veteriner aramaya nereye gideceksin, doktoru
nerden bulacaksin dagin basinda? O kiltlirt oradan
aldik, sevdik benimsedik. Simdi de bu isi devam
ettiriyoruz fakat simdi tip ilerledi: géziimizden
kiicik bir sey kacar, biz de en iyisi doktora
génderelim diyoruz. Once doktorlara génderiyoruz,
sonra hastalara yardimci olmaya calisiyoruz. Caresiz
kalmis insanlara.

M. Sena CETINKAYA: Benim bir sorum daha
olacakti: Evimkanlariyla al¢i nasil yapiliyordu?

Mehmet Ali CAM'DAN BAZI
TARIFLER

Ev imkanlariyla Algi

Yumurtanin akiyla yapilir. ince kaput bezler olur,
yumurta aki ince bir tabaka halinde suirulir.
icine biraz da zeytinyagh yesil sabun rendelersek
saglamhgi artar. Belli bir siire sonra o kurur, tas
gibi kalir. Al¢i vazifesini gortir. Dokme alci gibi olur.
Zaten yumurta dnceden Osmanli donemlerinde de
insaat malzemesi harci olarak kullanilirdi.

Lok Yapimi

3 yumurta sarisi bir de zeytinyagli yesil sabunun
yarisina yakini rendelenip karistirilir. Yumusak doku
travmasi olan bdlgeye geceleri sarilmak suretiyle
suriilir. Odemi alir.

Betiil KALKIR: Onceden yapma ilaglar ¢ok
meshurdu, ne deniyordu ona?

Mehmet Ali CAM: Majistral ila¢ denirdi. Cilt
rahatsizliklarinda 6nceden genellikle yapma
ilaglar verilirdi. Eczaneye gelirsiniz elinizde bir tarif
ona gore ilag yapilirdi, siseye doldurulup hastaya
verilirdi.

M. Sena CETINKAYA: Bize soyleyeceginiz baska
seyler var mi ?

Mehmet Ali CAM: Simdilik yok.
Bize vakit ayirdiginiz igin tesekkiir ederiz

Mehmet Ali CAM: Ben tesekkdir ederim.




EL SANATLARI

Dokumacilik: (Heybe, Co-
rap, Eldiven, Kilim, Cicim,
Hali, Omuz bag, itegi,
Kolan, cadir...) en yaygin
dokuma trleridir.

Kirmen: Agactan yapilan
ylin egirme aletidir. Orta-
da bir mil seklinde bir kisa
cubuk, cubugun ortasindan gecmesi icin oyularak
birbirinin icinden gecirilen tahtalarda yapilan alet.
Ylnler egirilir, bundan corap, kazak, kilim, halr vs.

= Carik: Ustalik isteyen
o= bir istir. En makbuli
Manda derisinden,
bulunamazsa dana
ve esek derisinden
yapilan bir cesit ayak-
kabidir.
Genellikle ¢cobanlarin giydigi tasimasi kolay bir pa-
buctur.

Kece ve Kepenek : Yiinden yaplilir. Kece hali gibi
sergi olarak kullanilir, Kepenek ise cobanlarin tsu-
memek icin sirtinda tasidigi kalin ve uzun abadir.

Heybe: Kil, yiin ve
kendir lifinden do-
kunarak icine ce-
sitli seyler konup,
bir yerden bir yere
tagimaya yarayan
iki gozli ev esya-
sl. Heybe, omuza
veya at, esek, bazi
bolgelerde de 6kiz sirtina konabilir. Heybenin iki
g0zu arasindaki kismin ortasi ekseriyetle yarik olur.
At veya merkebin veya katirin sirtindaki eyerin ka-
sina takilip, iki g6zt yanlardan asagi sarkitilarak
dengeli durmasi saglanir. Omuz heybeleri ise daha
kicuk olup, delik kismindan boyuna gecirilir.
Masallara, turkilere, deyimlere konu olmustur.

Oliiriim Tiirkiyem

Bas koymusum Tirkiyemin yoluna
Duzlugline yokusuna olirim
Asirlardir kir atimi suladim
Irmagdinin akisina oltrim

Digunum, dernegim, halayim, barim,
Topragim, ekmegdim, namusum, arim
Kilimlerde cizgi ¢izgi efkarim,
Heybelerin nakisina oltrim
Mustafa YILDIZDOGAN
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Hayvan siisleri: Canlar, deve ve atlara yapilan alin-
lik ve boyunluklar, deve havutu, at egeri, esek seme-
ri ve heybeleri.

"Parihan MiLLi
B AL-11/C



Oyalarnimiz genc kizlarin Gimidi hayali olmustur. ince
ince, nakis nakis duygularin islenmesidir.

Guindelik islerin ardindan yorgun argin cikilan ak-
samlarda, ¢itir ¢itir yanan ocak atesinin karsisinda,
havaya ucusan kivilcimlarla dalinip gidilen hayalle-
rin, Umitlerin, sevdalarin iplik iplik, digim digim
ifadesi... Kisilmis gozlerle ignenin ucuna kilitlenmis,
g0z bebekleri, bilmem hangi sevdanin ya da acinin
terenniimu olacak oyalara hayat verir o narin ve tit-
rek parmaklar.

Koyde hayat hizli bagslar, hizli biter. Hele uzun kis
geceleri Aksam yemedi yenir, yatsi namazlar kili-
nir, glin bitmistir. Geride uzun bir gece. Eger konu
komsu, ahbap yaren gelmemisse oturmak icin ¢cok
bir neden yoktur. Herkes istirahate ¢ekilir. Evin geng
kizi ya da kizlari harig.

Modern evlerin ve Isinma araglarinin olmadigi za-
manlarda blyilkce bir odanin icinde bir ocaklik.
Odunlar catilir ve atese verilir. Modern séminenin
atasi ocaklik. Atesin etrafinda bir hiyerarsi vardir.
Buytukten kictige dogru bir siralama.
Cocuklugumda atesi izlemek bana ayri bir haz verir-
di, odun kabuklarinin ¢ikardidi citirti, atesin haleleri
ve havada ucusan kivilcimlar hele onlar... Ayri bir
seyir zevki , minik minik havai fisekler patliyor san-
ki... Arada bir ocaga atilan ¢ali ¢irpi... Anlatilmaz
bir sey. Onun cingeleri (kivilcimlari) bitmeyecek bir
ates cimbist gibidir.

Ablalarimdan bilirim, o bitmeyen kis gecelerinde
ocadin karsisina gecerler, parmaklarina bir yumagi
dolarlar ve bitirme yarisi yapilir. Komsu akran kizlar
da gelir saatlerce oya, kanavice yarisi yaparlardi.
Arada bir mola vardi. Misir patlatilir, varsa elma ko-
nur hashash bulgur yapilir. Genelde ikramin bas ko-
sesindedir. Ayrica igde vazgecilmez ikramlardandir.
Bazen de badem kinldigi olur.

Oyalarin adi vardir. Tin- g

tin, menekse, igne oya- # s ‘.i‘

sl... Enginar cicegi, &_ E T e
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kaynanadili, kirpik oya- ﬂ :
si daha neler neler.

Zeki Miren, Tirkan - ‘N g

»
Soray bile oyalara isim p\tk
olmus. 4‘
Bunlardan  birkaginin i L5

anlamina g6z atacak
olursak...

Oyalar Anadolu insani-
nin zihniyetinin ve iffe-
tinin bir nevi nakislarda
tezahuridur. Kilim turkistinde oldugu gibi “Aski,
sevdasi olan, sevdigine s6zi olan bunu ayiptir gu-
nahtir.” diye soyleyememis duygularini ipliklere de-
senlere aktarmistir.

Nice i¢ yakici sevdalar gonilden dile, dilden s6ze
doniisememis ve yurekleri yakan birer kor olarak
genc kizin kalbinin derinliklerinde kalmistir. Bu ma-
sum ve kutsal duygular oyalara, nakislara, gergefle-
re, kilimlere dékilmis asirlarca baska geng kizlarin
golgelerinde, goniillerinde daha dogrusu igne ve
ipliklerinde yasamis, terenniim edilmistir.

iffet, ar, namus kiiltiirimiizde genc kizlarimizin en
blylk hazine ve ceyizi olmus. Namusunu kaybet-
mektense canini kaybetmeyi géze almistir. iffetini
kirletmemis, sevdigine kavusamamissa bagrina tas
baglayip askini, sevdasini nakis nakis, desen desen
isleyerek onlari 6limstiz motifler haline getirmistir.

Bayram ARSLAN
(Edebiyat Ogretmeni)




KILIMLERIN ANLAMI

Kilimlerimizin de oyalar gibi ¢cok anlamlar vardir.
Her ilmigin, her desenin bir manasi, bir mesaji, bir
macerasi vardir.

Yarim birakilan desen ve motifler sonsuzu ifade
eder. Modellerde kullanilan "su" kelimesi "zemini"
karsilar. Bizim kaltirimizde su temizlik, saflik,
bereket ve sonsuzluk gibi manalar yuklenir. Ttirk
destanlarinda "su"yun ayri bir 5nemi vardir. Kutsiyet
ifade eder. Su bir destan motifidir. "Su gibi aziz ol."
Deyimi de olduk¢a manidardir.

Sevdigine s6zl olan bir kilim dokur
Kilimin dilinden ancak anlayan okur
Sirlarimi verdim sana sevgimi verdim

Su gonluim kilim yaptim yoluna serdim

Su dortligu kelime kelime diisinmek lazim. Hele
son misra "Su gonlimdi kilim yaptim yoluna serdim."
Teslimiyet, sadakat, tevazu ve askin gucl bizi
selamliyor. Gonlimu yoluna serdim. Bak, bu kilim
benim gonlimdur. "Kilimin dilinden ancak anlayan
okur." Sen de goniil insaniysan, sen de kilimden ve
asktan anliyorsan iste oku. Demek istiyor. Gergekten
¢cok manidar.

Kilim kalbin aynasi, gonliin sesi, her nakisi bir
duygunun ifadesi, sevgiliye cagri, aska cagridir.
Anlayan okur ve bilir. Kimi renkler sikayet, kimi
renkler hasrettir.

Gondillere kilit vurulmaz ama diller cogu zaman
konusmaz... Ayiptir, ginahtir... Narin parmaklar,
bugulu gozler, pir pir eden yirekler baska sey
yazar, baska sey soyler. ipler gerilir, cézg(iler yapilr.
O narin parmaklar saz teli gibi gerilmis pamuk
iplerin arasindan, kdk boya ile renklendirilmis yin

ipleri gecirir. Bicak ilmigi keser, kirkit vurur, sikistirir
digumleri, yuregin cirpinislarini ve sesini bastirmak
icin. Ahenkle iner ¢ikar o demir tarak iplerin arasina,
sekil verir genc kizin riiyasina. Makas kirt kirt ahenkli
seslerle temizler halinin fazlaliklarini.  Kilimler
sekillenir, halilar sekillenir... Kimi ceyiz olur, kimi
hediye... Kimi de zevle oturmak icin serilir kdseye,
odaya, koridora...

Kilimler; bir yorik odasinda yatak oOrtlisu olur,
otekinde perde. Bir devenin lizerinde sis, bir atin
terkisinde heybe. Bir besigin Uzerinde ortd, bir
kizin sandiginda ceyiz. Bir tabutun lzerinde ebedi
yolculugun agirhig, dillerin duasi olmustur. Hasili,
kilimlerimiz besikten mezara hayatimizin her
yerinde ve hayatimizin her seyi...

Kilim

Sevdigine sozii olan bir kilim dokur
Kilimin dilinden ancak anlayan okur
Sirlarimi verdim sana sevgimi verdim

Su gonlim kilim yaptim yoluna serdim

Ayiptir glinahtir diye kilit vurdular dilime
Aski dokudum kilime anlyor musun
Yetinmedim tlrkd yaptim

Gayri bu canimdan biktim

Hani senin olacaktim dinliyor musun

Kilim kalbin aynasidir gonal sesidir
Her nakisi bir duygunun ifadesidir
Kilim sevgiliye cagri aska davettir
Kimi renkler sikayettir kimi hasrettir

Ben su goniil tezgahinda kilim dokudum
Erenlerin dergahinda aski okudum
Toremizde kilim demek ilim demek
Kilim sevdadir 6zlemdir derttir istektir
Fatih Kisaparmak
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Bayram ARSLAN
(Edebiyat Ogretmeni)



Yér(]k kaltdrindn izini sirerek Désemalti kdylerine
ciktik. Dosemalti: “Déseme”nin, yani eski antik yo-
lun altinda bulunan bolge ve bu
bolgede yer alan koylere verilen

isimdir. Buradaki  koylerimizin |,
tamami Yoruk kiltirGne sahiptir.
Eskiden hemen her evin 6nilinde,
altinda mutlaka bir dokuma tez-
gahi bulunurdu. Yoruk; cadirini,
kilimini, heybesini kisacasi, cul
cuval akla ne geliyorsa her seyini
burada kendi dokurdu. Fazlasini |
satar, ihtiyaclarini gérur aynca -
siparig usulii hali, kilim vs. dokur- ' KOVANL
lardh. ENSTITU,
Modern yasamin bizden alip go-

tirdigu o kadar cok sey var ki saymakla bitmez.

iste Désemalti hali ve
kilimleri de bundan
fazlasiyla nasibini
. almis. Simdilerde
E Dosemalti  koy-
lerinde tek tik
tezgah sesi du-
yuluyor ve tezgah
goruluyor.
Biz de bu “kirkit”
seslerine kulak vererek
distik yollara. Kovanhk
Koyl Muhtari Bekir Simsek’i bulduk bize yol gos-
termesi icin. Kdyde bir dokuma enstitlisii agildigini
ogrenince dokuma tezgahlarini ve hali dokuyarak
kaltarimGzu yasatan geng kizlarimizi yerinde goriip
konusacagiz ve goriintileyip onlari gelecek kusaklara
tanitacagiz diye sevinmistik. Ama sevincimiz birazcik
kursagimizda kaldi. Clinkti o glin kurs yoktu ve kurs
hocasi da disaridaydi. Muhtara sorduk, “Ev tezgahi
yok mu?” Allah’tan “Var tabi” dedi ve Mehmet Koken

DOSEMALTI HALILARI

Amca'nin rehberliginde Ali Yavas'in evine dokuma
tezgahini gérmek icin konuk olduk.

Bizi candan ve simsicak duygularla karsiladilar. Ana-
doluinsaninin samimiyetini aninda hissediyor ve yasi-
yorsunuz. Hemen el ayak oldular, aclik tokluk sordular.
Mehmet Amca'mizin bizi agirladigini, tok oldugumu-
zu sOyleyince Oyleyse bir kahve icelim, dediler. Kahve-
lerimizi ictikten sonra Zeynep Yavas ve Aysun Giilez
Hanimlarin dokudugu haliyr incelemeye koyulduk.
Hani, sizin 6rnek modeliniz yok? diye sorduk. “Biz ¢i-
zilmis model kullanmayiz, bunlari kendimiz yapariz.”
dediler. “Yillardir bu isi yapiyoruz. Artik gézu kapali
da dokuruz.” Tabi ki bize de hayret etmek diismusti.
Biraz bilgi istedik. Malzeme-
ler: makas, kirkit, bicak...
Bunlar en 6nemli unsurlar.
¥ Kirkit, hali dokumaciligin-
da kullanilan yardimar bir
aractir. Atilan her sira di-
gimden sonra “siizme ve
basma” isimleri ile gegirilen
= iKi sira atki ipliginin iyice si-
% kistinlmasina yarayan tarak
| benzeri bir aractir. Yoreden
yoreye de degisebilen ¢ok
degisik tipleri vardir. Sert
agac¢ veya metalden yapilabilir. Makas ise atilan du-
gumleri kesmeye (tiraslamaya) yarayan 6zel bir aractir.
Bize bazi modellerden ve sekillerden bahsettiler.
Develisu (su, sanirm zemin anlaminda kullaniliyor.)
halelli, dutmag, kocasu vs. dokuma tezgahinin ve do-
kunan baz halilarin gorintisiini aldiktan sonra te-
sekkur edip kendileriyle vedalastik.

Bayram Arslan
Derya Karaségiit
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KOYLERIMiZzDE DUGUN ADETLERI

KIZ ISTEME: Evlenme cagina gelen oglan icin anne
babasi ve tanidiklari cevrelerinden kiz aramaya
baslarlar. Eger oglanin begendigi ve sectigi bir kiz

varsa is daha da kolaylasir. Karar verilip fikir birligi
saglanirsa kiz isteme hazirliklar baslar. Kiz evine
gidilecek glin haber verilir. Kdylerde dintrciliuk
icin meshur olmus insanlar vardir. Onu veya bir aile
blylgunu de alarak kiz evine gidilir. Ekseriyetle
kiz istemeye, persembe, pazar gunleri gidilir. Kizin
bilyiklerinden “Biz miinasip gordiik sizde miinasip
gorurseniz Allah'in emri Peygamber’in kavli ile ki-
ZINIZ.ouene, yl, oglumuz............ ya istiyoruz.” Kiz tarafi
da kendi aralarinda konusmak amaciyla sire ister.
Bir stire sonunda oglan tarafi kiz evine gider, kiz evi
gondlli ise agiz tadi niteliginde cay, kahve, tath vs.
ikraminda bulunur. Eger gondilsiiz ise ikramlar se-
kersiz olur, gelenlerin istenmediklerini belirtmek
amaciyla ayakkabilar disarlya atma iclerine su ve
acl biber vs. seyler koyma gibi gittikce azalan go-
renekler uygulanir. Gonulla taraflar arasinda kizin

oglani gormesi ve s6z kesme giini de biraz ge¢ va-
kitte kararlastirilir. Kararlastirilan giin kiz ve oglan
tarafinin davetli akrabalari kiz evine toplanir. S6z ke-
simi ve serbet icme denilen toéren yapilir. Bu térende
kiz tarafi kizlar icin gerekli gérdukleri taki, giysi, ve
esyalari oglan evinden isterler. Mutabik kalincaya
kadar konusulur, sonunda nisan giinii kararlastiri-
lir. S6z kesiminde davetlilere piring pilavi, baklava
ikram edilir.

NiSAN: s6z kesiminden sonra kararlastirilan giine
kadar oglan evi “ Nisan kofasi” denilen susli ve ice-
risine kararlastirilan takilarin, giysilerin vs. esyalarin
konuldugu kofa hazirlanir, bazi nisanlar sade olarak
iki aile arasinda yapildigi gibi guldirimlt denilen
gosterisli nisanlar da yapilmaktadir. Kiz evine ait ha-
zirlanan kofa génderilir, kiz evi de nisandan sonra
kofa karsiligi oglana ait giysilerle birlikte baklava,
susam helvasi, leblebi vs. gibi seylerle oglan evine
gider. Buna nisan karsihigi denir.

DUGUN: Nisandan sonra tiim hazirliklar biter da-
vetliler belirtilen glinde belirtilen yerde toplanirlar.
Eskiden genelde davul-zurna persembeden gelirdi.
Oglan evinde yatan davulcular daha giin is5madan
kalkar kahvalti saatine kadar calarlardi. Pazar giini
ogleden sonra (genellikle) gelin alma yapilir. Gelin
evin 6nunde indirildiginde gelinin basina sekerle-
me, findik, fistik, para vb. karisimi dokilir. Gelin eve
girdikten sonra damat disari ¢ikar, davul zurna oyun
havasi calar, damat oynatilir ve sonra taki yapilir.
Elmali kdylerinde digunler, pazartesi 6gle baslar,
persembe aksami biter veya cuma 6gle baslar, pa-
zar aksami biter. Diglin 6ncesi (urba) denilen esya,
giysi ve taki alinir. Bu arada nikah yapilir. Davetiye
veya oku denilen bardak, kibrit, havlu, mendil, yaz-
ma vs. hediyelerle tanidiklar davet edilir. Digln
evini belli etmek Gzere dua ile bayrak asilir. Kdyler-
de gencler tarafindan bir giin 6nceden (keskeklik)
bugday dévulir. Dugun evinde yemek yenir. Bu ilk



gline dugunun “Bayrak veya yiik glini” denir. Ayni
glin oglan evinin esyalan takilari kiz tarafina alinan
hediyeler (agirlik) kiz tarafinin ihtiyaci olarak odun,
bazi yiyecek maddeleri, stislenmis kog, keci bir ara-
ca ylklenerek saz veya davul zurna egliginde tim
davetlilerle birlikte kiz evine goétirilir. Kiz evince
karsilanan misafirlerden giyecek kolisi ile kog¢ veya
keciyi getirene hediye verilir. Konuklara yemek veya
serbet verilir.

Kiz evinden birkag kisi kizin esyalari ile birlikte ki-
zin yeni evini désemek Uzere gelin evi dosemeye
giderler. Buna ev déseme denir. Oglan tarafi kiz ta-
rafindan gelenleri agirladiktan sonra ugurlar. Sal ve
cuma aksamlar oglan evinde oglan kinasi yapilir.
Yakilan meydan atesinin etrafinda yenilir, icilir, oy-
nanir. Kadinlar da ayr bir yerde diigiin ederler. Kina
gecesi, digun Antalya'da Ug¢ glin surer. Antalya'da
digun, kiz evinin biyuk bir masrafa girmesi olarak
kabul edilir. Clinki kiz evi butlin esyayr yapmak zo-
rundadir.

Bunun karsiliginda erkek evi sadece gelinlik kiyafeti
ve cok az esyay! yapar. Birinci gin kiz evinin hazirla-
mis oldugu ceyiz erkek evinin gonderdigi arabayla
gelinin oturacagi eve gotirilir, bu da bash basina
bir torendir. Carsamba glinu veya hafta ortasi her
iki tarafin akrabalar ve kizin arkadaslari hamama
giderler. Buna “gelin hamami” denilir. Hamamda y1-
kanilir ve renk renk mumlar yakihr. Torenle hamam-
dan cikarilan geline pullu yazmalar ortilir. Hama-
min icinde ve disinda dolastirilir. Ayni gliniin aksami
da kina gecesi yapilir. Simdilerde bu tdren cumaya
veya cumartesiye denk getirilir. Kina gecesinde ma-
halli calgilardan yararlanilarak bir eglence yapilir. Bu
eglencede kina hazirlanir. Yasl bir kimse tarafindan

-sag ise kizin anneannesi tercih edilir- kinasi yakilr.
Kiz ortaya oturtulur, basina pullu kirmizi bir yazma
ortulir. Mahalli calgilarla kiza ait maniler soylenir.
Gaye kizi ve yakinlarini aglatmaktir.

Simdilerde;

Yuksek ylksek tepelere ev kurmasinlar
Asri asri memlekete kiz vermesinler
Annesinin bir tanesini hor gdérmesinler

Ucan da kuslara malum olsun

Ben annemi 6zledim

Hem annemi hem babami

Ben kdylimu 6zledim
tlrkusu ile

Kinayi Getir Aney
Kinayi getir aney
Parmagin batir aney
Bu gece misafirem
Koynunda yatir aney

Turklst genelde soylenilerek gelin aglatilir, yaslar
edilir.

Bu anda kizin el ve ayaklarina kinasi yakilir. istenirse
yarim saat sonra yikanir ya da sabaha kadar dyle ka-
lir. Bu eglence kizin aglatilmasini takiben biraz daha
strduraldiikten sonra bitirilir.

Erkek veya bayanlar ayr yerlerde digiin kurarlar.
Damat, kizi koluna takarak bayan diguni yerine
alkislar arasinda getirir, karsilikli oynarlar gelini bira-
karak erkek diiguiniine doner. Bayanlar arasi diiglin-
de kiz ve oglan evi ayr ayri oyuna kaldirhr, digin
sonuna dogru gelin kaldirilarak oynatilir. Para takilr
hazirlanan kina tepsisine mumlar yakilir. Gelinin et-
rafinda tiirkiler séylenerek donildr, geline kayna-
nanin eli opturdlir, gelini aglatmak icin ¢esitli ma-
niler sdylenir.

Avlumuzun giinden yanini deldiler

Koyun gibi, kuzu gibi avlumuza doldular
Hani benim kizim nereye gitti diye sordular
Aglama gelin aglama, bu gece misafirsin bize




Gel bak anasi gel bak kizin gelin olmus gidiyor
Gel bak babasi gel kizin gelin olmus gidiyor
Gel bak agabeyi gel kizin gelin olmus gidiyor
Gel bak halasi gel kizin gelin olmus gidiyor

Biner atin iyisine

Gider yolun goyusuna
Selam edin dayisina

Giz anam ginan gutlu olsun

Giz anasl, giz anasl

Hani bunun 6z anasi

Gizin gelin olmus gidiyor
Giz anam ginan kutlu olsun

Geline 6nce kiz evi sonra da oglan evinden takilar
takilir, hediyeler verilir. Oglan evinin hediyeleri liste
yapilr, sonra kiz evinin hazirladigi bohcalarla cevap
verilir. DUglin bittikten sonra gelin kiz evine gider,
kinasi yakilir ve kinasi yakildiktan sonra gelinin ar-
kadaslari eglenceye gece de devam ederler. Gelin
geceyi arkadaslariyla gegirir.

Ertesi glini persembe veya pazar gelin giydirilir
orta yere oturtulur. Ogleden sonra gelini almaya
gelen kisiler, ayakkabi, ceket, vs. giyecekleri ¢ikar-
madan girerler. Clinki gelinin yakinlari olarak hedi-
ye karsiligi verirler. (bir adettir mehel olan) diye ¢cag-
rilan kizin yakinlan ellerini 6ptirerek vedalasirlar.
El 6pme isi bitince imam tarafindan dua edilir. Da-
mada gotiirmek tzere yiiksek bir yerden genclerin
icine seccade atilir, bogusmalardan sonra seccadeyi
alan damada goturdr, bahsisini alir. Gelin; damat
veya babasi, kardesi tarafindan evden cikarilir, ha-
zirlanan arabaya bindirilir. Kalan esyalari da konarak
yola cikarilir. Oglan evince digin sirasinda hizmet
eden genclere ergenlik adi verilen bahsis verilir, bu
parayla gencler kendilerine ziyafet cekerler.

Gelin oglan evine giderken yolu kesenlere para ve-
rilir, gelin arabasi hareket ettigi zaman su serpmek,
sise kirmak adettir. Gelin eve gelince arabanin kapisi
acilmiyor diyerek sofére bahsis verilir. Gelin araba-
dan inmeden 6nce oglanin yakinlari tarafindan in-
dirmelik adiyla para ve cesitli hediyeler verilir. Gelin,
damat tarafindan indirilir, damat ile gelinin basina

bugday veya leblebi, seker, para karisimi serpilir. Co-
cuklar tarafindan toplanir.

Damat evinin kapisinda davar kesilir, kanin Gze-
renden gelin gecirilir. Batillasmis ve bazi yorelerde
uygulanan gelinin iyi huylu olmasi istegdi ile (kayna-
nanin ayagini 6pme, koltugunun, ayaginin altindan
gecme, esik Opme vs.) gibi adetlerde uygulanir. Da-
mat gelini odasina goturir, duvagini acar, hos gel-
din der ve gorimliugiini takar, tekrar halkin arasina
girer, el oper, arkadaslan ile oynar, para takilr, eve
katma yemegi yenir. Yatsi namazindan sonra 6gut-
lenir ve yumruklamalar arasinda gelinin odasina
gonderilir.

Evde s6zli geger olma inanciyla gelin damadin veya
damat gelini ayagina basar, inanca gore dnce basan
ileride s6z sahibi olur. Sabah gelin damat evdekile-
rin elini 6per, cuma ve pazartesi glini 6gleden son-
ra gelin ylizii veya duvak denilen eglence tertip edi-
lir. Boylece diiguin bitmis yeni yuva kurulmus olur.

Bir baska gelenekte

Kiz misirdan kinan geldi mi?
Kiz annesi duydu mu?
Cagirin gelsin 6z anasina
izin versin kinasina

Geline kina yakmadan &énce abdest aldirilir. Geng
kizlar tarafindan bulyuk bir legende kina yogrulur.
Yogrulan kinanin Gzerine mum yakihr. Kina ilk ola-
rak, annesi tarafindan gelinin eline sirllr. Daha
sonra geng kizlar kina tiirklstnin esliginde birbir-
lerine kina yakarlar.

Gelin soyler:
Ak elime mor kinalar yakarlar
Baba evinden el evine atarlar.

Ana soyler:
Var git kizim giile giile
GOz yasini sile sile

Gelin soyler:

Sabah erken kalkarim

Elim kina yikarim

Anne, baba ve kardeslerim artik sizi cok 6zlerim.

Kiz anasi soyler:
Var git kizim giile giile
GOz yasini sile sile

Oglan tarafi pazar gtinl gelin alici gelerek gelini alir-
lar.

Hazirlayan: Melik ISLEYEN
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Oliim-Mezar Gelenekleri ve Adetleri

Antalya’da olim ve 6li gdmme adetleri diger bol-
gelerden cok farkli degildir. Antalya’da 6lim olayi
meydana geldigi vakit en yakin camiden sela verile-
rek 6liim olayi duyurulur.
Bunun lizerine cenaze defin islemleri baslar. Cenaze
eger bir saglik kurulusunda ise oranin gasilhane-
sinde yikanarak kefenlenir. Evde cenaze yikanacak
olursa geleneksel usul ve adetlere gore yikama ve
kefenlenme islemleri yapilir. Buradaki uygulama-
larda suyun kaynatildigi kap birilerine verilir, atese
buhur atilir, 6liinln esyalari dagitilir. Cenaze kadinsa
kadin, erkekse de erkek yikayicilar tarafindan bu is-
lemler yapilir. Tabi 61i evinde yas ve matem tutulur.
Oliim olay: tiziicii bir olaydan dolay meydana gel-
misse “Yakim” denilen agitlar yakilir. Cenaze camiye
_ goturdlerek  vakit
"' namazini  takiben
\* namazi  kilinarak
cemaat tarafindan
alinir ve mezarlga
ey l:- gotirilur. Burada
& da hazirlanmig me-
3 zara Islami kurallar
® geregince defne-
& dilir. Burada meza-
rin Uzerine herkes
sirayla toprak atar
ve bu toprak U kirek atilarak tamamlanir. Bu arada
hoca dua eder ve salavat getirir. Kuran'dan sureler
okur. Cenaze defin islemi bu sekilde tamamlandik-
tan sonra 6li yakinlarina herkes bassaglig: diler ve
oll evine donullr, konu komsu ve akrabalar tara-
findan Ug¢ glin yemek tasinir. Eve gelen insanlara
yemek vermek adettendir. Oliim olayinin oldugu
glinden sonraki 3, 7,40. ve 52. glinlerde mevliit oku-
tularak yemek verilir.
Antalya kent mer-
kezinde iki mezar-
ik bulunmaktadir.
Bunlarin en eskisi
Eski Otogar kar- @
sisinda yer alan
Andizli  Mezarlik,
digeri ise 5-10 yillik FE
gecmise sahip Un- #ﬂr;
calt Mezarhgdir. :
Defin isleminin Uzerinden en az bir y|| gectikten
sonra ilk zamanlarda konulan tahta bas ve ayak tah-
talarinin yerine mermer olanlari yaptirilarak degis-
tirilir. Antalya’daki mezarliklarda mermer mezar tasi
yaptirma gelenedi daha yaygindir. Kdylerde de bu
adetlere uygun olarak bu islemler yapilir ve cenaze-
ler her kdylin kendi mezarligina gémuilir.

Antalya Yoresine Has Atasozleri ve
Manilerden Se¢meler

Atasozleri
- Caniyanan esek ati kor da geger.
- Cocuga is buyuran ardinca gider.
- Dugin sesle, 6li yasla yakisir.
- Ac esner, tok gegirir.
- Kadin var ev yapar, kadin var ev yikar.
- Ver Omer‘e yaz duvara.
- Esege cilve yap demisler, cifte atmis.
- Kalabalik 6niinde essek kuyrugu kesme, kimi kisa
der, kimi uzun.
- Ag at yol almaz, ag it av almaz.
- Tayfanin akillisi, geminin diimeninden uzak kalir.
- Uc géc, bir yangin yerini tutar.
- Ben calarim zurnayi, o toplar parsay.
- Egri geminin, dogru seferi olur.
- Kirk arabanin akli bir incir ¢cekirdegini doldurmaz.
- Sehilde (Sahilde) darisi olanin yaylada kari olmaz.
- Sen aga, ben ada, bu inegi kim sagda.
- Zugurt olup distinmektense uyuz olup kasinmak iyidir.
- Zenginin horozu bile yumurtlar.

Maniler

Geline Ait Maniler
Bahcemiz capa ister,
Capaci para ister,
Capaci soyle dursun,
Su gelin sopa ister.

Duvak takin basina
Getirin binek tasina
Gelin babasi ile

Kardesi yani basina

Gelin gelin kapimiza
Altin dolu kiiplimUize
Ceyzi var hepimize
Gelin hos geldin,
Hos geldin.

Masa bacakh gelin,
Eli bicakh gelin,
Oglan tenin, sen elin,
Ayagimi kemir gelin.
Oluyor da oluyor.

Kiz gelin oluyor,
Testisi susuz kalyor
Annesi kizsiz kaliyor.
Eli bicakli gelin,

Etegi sacakli gelin,
Ogluma hora mi gectin?
Yengeg bacakl gelin.
Ak yemis kara yemis
Dallar yere degmis
Glveyi namaz kilarken,
Gelin tavugu yemis.




Masa Ustlinde pekmez,
Bu pekmez bana yetmez.
Gelinin dedigi laf,

Benim kulagima yetmez.

Tastan duvar orultr ma?
Kaynana dovalir ma?
Kaynanayi doven gelin,
Mahallede évulir mi?

Kaynanaya Ait Maniler

Ak karpuz kara karpuz
Kaynanalar cok arsiz
Arsiz olursa olsun
Oglun durmuyor yarsiz.

Ak tavuk almadin mi?
Kimese salmadin mi?
Ah cadi kaynana ah,

Sen gelin olmadin mi?

Hop hop kaynana
GUp gup kaynana
Ben oglunla yan yana
Sen disarda kaynana

Kaynanam evde durmaz
ise elini vurmaz,

Bir kosede oturur,
Cenesi hi¢ durmaz.

Carsidan aldim lahana,
Kiydim koydum sahana,
Hic 6mriimde gérmedim
Bdyle cadi kaynana.
Kaynanayi ne yapmal,
Kaynar kazana atmali
Yandim Allah dedikge,
Altina odun atmali.

Portakalin dilimi,
Tut kaynana dilini,
Simdi oglun gelirse,
Kirar kambur belini.

Ben birer biberim,
Yuvarlanir giderim,

Cok sdyleme kaynanam,
Oglunu alir giderim.

Cevabhirin hasiyim,
Has ova elmasiyim,
Oviinsem de yeri var,
Gelinin anastyim.

Diger Bazi Maniler

Karpuzun kdékeniyim,
Dibine dokeniyim,
Glzelle basim bozgun,
Cirkine tovbeliyim.

Penceremiz cam cama,
Selam s6yle amcama,
Amcam kizi vermezse,
Zehir koydum fincana.
Bir mendil isle yolla,
Ucunu glimisle yolla,
icine bes elma koy,
Birini disle yolla.
Gulistanda gul gerek,
Her giile bilbul gerek,
Sencileyin glizele,
Bencileyin yar gerek.
Saksilarda sarmasik,
Sormadan oldum asik,
Pek tstlime gelmeyin,
Hem sevdaliyim, hem asik.

Denizde kara balik,
Okkaliktir okkalik,

Ana beni evlendir,
Yeter gayri bekarlik.
Mendil serdim glinese,
Uziim aldik kirk bese,
Senin yarin gl ise
Benimki de menekse.

Hazirlayan: Fatma Ozge COKELE
AL-11/C

SUNNET TORENI

Hali vakti yerinde olanlar, erkek cocuklari igin stin-
net dugind yaparlar. Stinnet genellikle iki ile on iki
yas arasinda yapilir. Digiin 6ncesinde kdylerde oku
dagitilirken, ilce merkezlerinde diigiin kartlari hazirla-
narak davet yaplilir. Stinnet hazirliklari bittikten sonra
digin hazirliklarina baglanilir. Digin genellikle iki
giin olarak yapili. ilk giin siinnet olacak cocuk ya da
cocuklar calgr ile gezdirildikten sonra dini bir torenle
stinnet ettirilir. Aksam slinnet olan ¢ocugun acisini
unutturacak cesitli eglenceler diizenlenir. ikinci giin
genellikle 8.30 - 13.00 arasi gelen misafirlere yemek
verilir. Daha sonra yemegin verildigi giin yemegin
bitiminden sonra cocuklar gezdirilerek stinnet edilir.



ASKERE UGURLAMA VE ASKER KARSILAMA

Askere gitmeden iki hafta kadar 6nce gidecek olan-
larin ve arkadaslarinin diizenledigi eglenceler bas-
lar. Akrabalar ve komsular tarafindan askere gidecek
kisi eve davet edilerek agirlanir.

Askere gidilecegi aksam namazindan oncesi asker-
ler 5nde, imam ve halk arkasinda olmak lizere imam
tarafindan dua edilir. Dua ettikten sonra askerler
herkesle vedalasirlar, helallesirler. Askerlerin gide-
cekleri gliniin sabahi askerler ve yakinlari kdylerde
kdy meydaninda, ilce ve sehirde otobus terminalle-
rinde toplanirlar. Askere giden kisilere akrabalar ve
komsular tarafindan genellikle para hediyesi veril-
mektedir. Toplu olarak ugurlama yapilirken davul,
klarnet, saz ve darbuka gibi calgilar calinarak asker-
lere moral verilmeye calisilir. Ugurlamalar yapildik-
tan sonra asker ailelerine “Allah kavustursun” denilir.

BAYRAM GELENEKLERI

Yore halki dinf orf ve adetlerine ¢cok baghdir. Bilhas-
sa ¢ aylarin girisiyle oruc¢ ve namaz ibadetlerinde,
hayir, hasenat islerinde artmalar olur.
Mibarek glinlerde topluca mahalle camilerine gidi-
lir. Evlerde ise “gece bekleme” adi verilen ibadetler
yapilir. Yine mubarek glinlerde sehir merkezlerinde
kandil simitleri satilir. “Arasta” denilen yerlerdeki es-
naflar, bir araya ge-
lerek ortaklasa ir-
mik helvasi yaptirip
7¢- sokak baslarinda
. hayir icin dagitirlar.
R Arefe giini veya
bayram namazin-
dan giktiktan sonra
mezarliklara gidilir,
gecmislerin ruhuna fatihalar okunur. Ramazan bo-
yunca herkes oru¢ ve namaz ibadetlerini yapmaya
gaI|§|r Kurban bayramlarinda yine mezarliklara gidi-
hk lir ve yakin akrabalardan
baslamak tzere bayram
ziyaretleri yapilr.

Melis USTUNDAG
AL-11/C

YEMEKLER

GOKCESU PiLAVI

1,5 su bardagdi baldo piring
1 adet havug 2
1 subardagi haslanmig nohut == = |
1 cay bardagi ceviz '
1 tutam maydanoz

1 tath kasigi tuz

3 yemek kasigi tereyagdi
Yeteri kadar sicak su

Pirincler derin bir kap icine alinir bir tutam tuz ve
Uzerini ortecek kadar ihk su konulup 20-25 dakika
bekletilir.

Bekletilen piringler glizelce yikanip suyu stizilir. Te-
reyadi tencereye alinir ve piringler ilave edilip kavru-
lur. Havug rendelenip,pirince eklenip karistirilir.
Haslanmis nohut, tuz ve yeteri kadar da su ilave ede-
rek pilav pismeye birakilir.

Pistikten sonra, 5 dakika kadar dinlendirilip, iri cekil-
mis ceviz ve ince dogranmig, maydanoz veya dereo-
tu, hangisi arzu edilirse konulup servis yapilir.

SAKSUKA

1 kilo kemer patlican

1 kilo olgun domates,
3 dis sarimsak

Yarim kilo yogurt

1 tath kasig seker

1 kahve fincani zeytin-
yagi

1 tath kasigi tuz

Patlicanlar ¢izgili soy, uzunlamasina doérde bol, 2 cm
uzunlugunda dogra, 2 saat bol tuzlu suda tut.

Sosu icin domatesleri soy, robotta cek, tavaya yadi
koy, domatesleri ilave et, tuzunu, sekerini koy, cok kati
olmaksizin suyunu cekesiye kadar orta ateste pisir.
Patlicanlari stiz, kurula, nar gibi kizart. Havlu kagidin
Ustiine dok, yagini al, sonra kayik tabaga koy. yo-
gurda sarimsaklari dov, ilave et, patlicanlarin tstiine
dok. Domates sosunu da yogurdun Ustline gezdir.

ARAP KADAYIFI

5 adet yassi kadayif
3 adet yumurta (girpilmis)
1 bardak un

1 su bardagi stit
250 gr cicek yagi
450 gr seker
600 gr su

Yarim limon

50 gr cekilmis yesil fistik




Kadayiflarin etrafini bir makas yardimiyla ¢ok ince
keserek aldiktan sonra tepsiye konulup ilik sut ilave
edilir. Daha sonra 6nce una daha sonra ¢irpilmis yu-
murtaya bulayarak bir tavada kizgin yagda kizartilir.
Hazirladiginiz surubun icinde 20 dakika hafif ateste
arada bir alt Gst ederek pisirilip sogumaya alinir. So-
guduktan sonra surubun icinden alinip Antep fistigi
ile servis yapilr.

CiVE

1 kg domates

2 Buytik boy sogan

1 Kahve fincani piring

2-3 Dis sarimsak

Arzuya gore aci sivri biber

Siviyag

Tuz

Feslegen ya da taze nane

Domateslerin kabuklarini soyup kiip, kiip bir ten-
cereye dograyalim. Soganlari yemeklik olarak dog-
rayip ilave edelim ¢ok aci olmasini istemiyorsaniz,
biberleri bitun olarak atabilirsiniz. Sivi yagi, pirinci
tuzu ilave edip orta ateste pisirelim. Pirin¢ler pistigi
zaman yemek hazirdir. Altini sondiirmeden 6nce
taze feslegen yapraklarini veya naneyi koyalim. En
son incecik dogradigimiz sarimsaklari ekleyip ocak-
tan alalim.

TURUNC RECELI

1 kg turung

4 su bardag toz seker
5 cay kasigi limon tuzu
41.su.

Bicakla turunglarin etrafini, sekiz parca olacak sekil-
de cizin ve kabuklarini soyun. Soydugunuz kabukla-
rin i¢c kismindaki Beyaz bolimu keserek cikarin. Bir
igneye kalinca bir ip gecirerek, teker teker rulo yap-
tiginiz kabuklari ipe dizin. Dizme islemi bitince ipin
iki ucunu baglayin. Kabuklarin tim dizilene kadar
islemi tekrar edin. ipe dizdiginiz kabuklari genis bir
tencereye koyun, lzerini gececek sekilde tahminen
bir litre sicak su ekleyin. Kapadi kapali olarak yarim
saat kaynatip, suyu dokiin. Turuncun acilhgini ata-
bilmesi icin bu islemi li¢ dort kez tekrar edin. Son
olarak bir litre su, dort su bardadi toz seker ve yarim
cay kasigi limon tuzuyla yari akiskan olana kadar
kaynatin. Kavanozlara doldurup, kapagini sikica ka-
pattiktan sonra, ters cevirerek bekletin.

ARABASI CORBASI

Hamur icin, buyuk bir tencerede 1 cay kasig tuz
ilave edilmis 5 su bardagi suyu kaynatin. Kalan 2
bardak soguk suyla unu karistirip bulamag haline
getirin. Slizgecten gecirip kaynayan suya hizla ka-
ristirarak ilave edin. Surekli karistirarak muhallebi
kivaminda pisirin. Hamuru yaklasik iki parmak ka-
linhginda bir tepsiye dokip ihnmaya birakin. Din-
lenmesi icin buzdolabinda 1 saat bekletin. Servis
yapmadan énce hamuru kesin.

Corba icin, blyuk bir tencereye tavuk etini alin. Su-
landirimis 1 corba kasigi salca ve 1 tath kasig toz
kirmizibiberi ilave edin. Etler yumusayincaya kadar
pisirin ve parmak buyukligliinde parcalara ayirin.
Bir tavada margarini eritip unu kavurun. Kalan sal-
¢a ve biberi ilave edip 3-4 dakika daha kavurun. Bu
karisimi, sicak tavuk suyuna karistirarak ilave edin.
Tavuklari ekleyin. Bir tasim daha kaynatip ocaktan
alin.

Corbay: servis kaselerine paylastirin. Uzerlerine ha-
zirladiginiz hamurlardan ilave edin ve limon suyunu
gezdirin. Nane serpistirin. Sicak servis yapin.
Arabasi corbasi artik hazir, afiyet olsun.



TARHANA

Antalya'nin Korkuteli ilgesinde kuruyan tarhanalar
elle ovulduktan sonra kis hazirliklari icin keselere
girmeye basladi. Tavuk kulugkasi gibi 21 giin cuval-
larda, aci suyunun cikmasi icin beklenen Korkuteli
tarhanasinin da meyve, kiltiir mantari ve yaniksi
dondurmadan sonra Uniinln yurt geneline yayil-
masli hedefleniyor.

Korkuteli tarhanasinin Uni; domates, birinci sinif
bugday unu, eksimis yogurt, aci biber, nohut tozu,
nane, feslegen, kirmizibiber ve dag kekigiyle karisti-
rnlarak yapilmasindan geliyor. 30 yildir evinin tarha-
nasini annesinden goérdigu yontemlerle yaptigini
belirten Ulucakli (Simandir) ev hanimi Yasar Keskin,
hamur karildiktan sonra aci suyunun ¢ikmasi igin 21
glin keten cuvallarda bekletildigini anlatti.

Cuvallardan hamurun aci suyu ¢iktiktan sonra top-
rak evlerin damlarinda 5 glin kurumaya birakildigini
anlatan Yasar Keskin, “Kuruyan hamuru koylu ka-
dinlar elleriyle ovarak un haline getiriyor. Kuruyan
tarhana elle ovulup un haline getirildikten sonra
nemlenmemesi icin 2 giin daha glinesli havada
bekletiliyor.” dedi.

Korkuteli tarhanasina basta istanbul, Antalya, izmir,
Bursa, Konya, Kayseri, Ankara, Kitahya ve Mersin
olmak Uzere degisik illerden talep oldugunu ifade
eden Yasar Keskin, “Fakat zor ve zahmetli is oldugu
icin ev hanimlari hamurunu karmak icin eskisi ka-
dar vakit ayiramiyor. Corbaya lezzeti katan, hamuru
karilirken eksimis yogurt, nohut unu ve dag kekigi
atilmasi. Bir civciv 21 glinde yumurtadan ¢ikiyor ise
tarhana da 21 glinde aci suyunu salarak olgunlasa-
rak kivama geliyor. Korkuteli tarhanasiniicen bir kisi,
bir daha baska tarhanayi icmez.” diye konustu.

istanbul'da tiniversitede okuyan oglu ve yakin akra-
balarina dagitmak icin bu yil 20 kilogramlik tarha-
na hazirlayan ev hanimi Fatma Giilnar da eliyle un
haline getirdigi tarhanayi birer kilogramlik keten
keselere doldurduktan sonra agizlarini baglyor. Ra-
mazan ayinda Korkutelililerin iftarlarini tarhana ¢or-
basiyla actiklarini, kisin ise yemekten 6nce mutlaka
bir kase ictiklerini aktaran Gulnar, yashlarin ise halen
sabah kahvaltisini corbayla yaptigini soyledi.

ANTALYA PiYAZI

Fasulyeyi geceden kay-
nar suyla islatin. Gece-
den beklemis fasulyeyi
Ustini  gegmeyecek
kadar su ve bir tutam

sekerle 1 tasim kaynatin. Suyunu stiztip dudikli ten-
cereye alin.

Yine Ustlini gegmeyecek seviye-
de su ekleyin yaklasik 20 da-
_ kika haslayin. Fasulyelerin
iyice yumusamis olmasi,
~ agizda erimesi, kabuk bi-
rakmamasi 6nemli! Sos icin 4
corba kasigr fasulyeyi ayirp ka-
lan fasulyeleri cukur bir servis kabina alin.
Yanim limon suyu, zeytin yag), sirke ve tuzu karistirip
fasulyelerin Ustline gezdirin. Piyaz dogranmis sodan,
kiip dogranmis domates ve yumurtayi sirasiyla piyazin
Ustline yayin.
Ayirdiginiz fasulyeleri catalla ezin. Ustiine diger sos
malzemelerini de ekleyip catalla iyice kanstirin. Piyazin
Ustline tahinli sosu gezdirin. Kiyilmis maydanozla stis-
leyin.

KULAKLI CORBA

1 su bardagi nohut
6 su bardagi su
250 gr. kusbasi et
2 yemek kasigr margarin
tuz, karabiber

Terbiyesi icin: Hamuru igin:

2 adet yumurta 1 adet yumurta
2 dig sarimsak 2 su bardagi un
2 yemek kasigi un 1 cay bardadi su
1 adet limonun suyu tuz

2 yemek kasigi yogurt

Hamur malzemesi kulak memesi kivaminda yog-
rulur. Yarim saat dinlendirildikten sonra eristeden
biraz blylk boyutta seritler kesilir ve bir tepsiye
konup nemini atmasi saglanir. Geceden islatilan no-
hut ile kusbasi et birlikte haslanir. Yeterince pistik-
ten sonra kestiginiz hamurlar, tuz ve karabiber ilave
edilir. Diger tarafta un kavrulur. Sarimsak eklenir.
Ayri bir kapta yumurta, limon suyu, yogurt cirpilir.
Bu karisima unlu karisim da ilave edilir ve hasladigi-
niz etli nohutlarin tzerine yavas yavas dokdlir, iyi-
ce kanistinhr. Tavada cok az bir yagda nane kizdirhp
corbanin lizerine dokiilerek servis edilir.

Hazirlayan: Emine INCE
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OLDU BILE

Yorugln biri uzun suredir hasta yataginda yatmak-
taymis. Basindan bir an ayrilmayan oglu bir giin su-
riyu otlatmak icin daga ¢ikar. O glin de babasi 6lir.
Bir yoriik gencini oglana haberci olarak génderirler.
Ancak ¢cocugu siki siki tembihlerler:

- Aman oglum birden 6ldii deme sakin. Durumu ko-
tllesti diye soyle, derler.

Dagda surliniin basinda duran yoriik haberci ¢cocu-
gu goriince hemen stiphelenir ve ¢cocuga:

- Ne oldu babam mi kéttilesti? diye sorunca ¢ocuk
hemen:

- Ne kotulesmesi, 6ldi bile, der.

[brahim KILINC
CAKIL TASI

Yorugin birisi bir yerde
eskiya oldugu haberini alir. #
“Herkesi soyar ama beni so-
yamaz". diye dusinerek es-
kiyay! yakalamak ister. Bunun
icin de cakmak taslarini diizerek beline  sarar.
Neyse eskiyanin oldugu bolgeye gelip dolanmaya
baslar. Bayagi gezdikten sonra oradan gegen birine
donerek:

- Oglum burada eskiya var, geleni gideni soyuyor
dediler. Aha para kusagin altinda bir haftadir dola-
styorum kimse yaklasmadi bu nasil is? diye sorunca
oglan hemen cevap verir:

- Ula amca sen ilk geldiginde baktik biz ona onlarin
hepsi cakil tasi!

Ibrahim KILINC

BERBER

Yortugln biri daha 6nce hi¢ berbere gidip tiras ol-
mamis. Arkadaslarindan duyar ve heveslenerek git-
meye karar verir.

- “Bir de ben gidip tiras olayim”. diye distinur. Gider
berberin koltuguna oturur oturmaz karsisinda ayna-
dan kendini goriince kendi kendine:

- “Ya seni birine benzetiyorum ama bir tirlu ¢ikarta-
miyorum”. diyerek saatlerce oturup disinr.

Turgut DEGIRMENCI
CANINA KURBAN

Yoriagun biri derede balik tutmaktayken ati ile birisi
yanina yaklasarak, yoriige selam verdikten sonra:

- Gardas atimla karsiya gececegim acaba su atimi
alir mi? diye sorunca

yoruk:

- Geg, ge¢ su yuka diye cevap verir.

Bunun Uzerine adam atini suya siirer. Fakat su ati da
alir, adami da. Adam gti¢ bela sudan yakinarak kar-
stya cikar. Suyun Obir yakasindaki yoriige donerek
bagirir:

- Bak hele emmoglu ben sana su alir mi diye sorma-
dim m1? Basima kastin mi

var, neden yuka diyorsun? deyince yoruk:

- Canina kurban olayim emmoglu basin basima
denk olsun. Sana neden yalan

sOyleyeyim kil Az 6nce suyun karsisina bir ordek
gecti, su dosiine geliyordu vallaha, der.

Ali YILDIRIM
KIZ iSTEME

Yorik obasindan iki genc birbirlerine asik olurlar.
Geng, kizi istemesi icin ailesini diintirct olarak yol-
lar. Fakat kizin babasi kizi bir
tarlt vermeye razi olmaz.
Araya buytkler girer; ama nafi-
le. Yortgun biri der ki:
-Siz istemeyi bilmiyorsunuz.
Ben bu kizi bir isteme'de alirnm,
diyerek kizin babasinin yanina
varir:
-Hasan emmi sizin basi bitliyi
bizim boynu kirliye versene,
deyince kizin babasi hemen:
-Olur arkadas, der.

Mehmet EFE




KIRK PENCERELI CADIR

Yorigin biri askere gider.
- Gittigi yerde kizin birine asik
~%=+ olur.Kizdaona gonlini kap-
“* tirir ve oglana “neyi var neyi
yok” diye sorar. Bizim yorik
de:
- Kirk pencereli dairem var.
. Katar katar koyunlarim, de-

’ | velerim var, der.

| Askerlik bitince kiz oglanin
pesine diiser ve onunla bir-
likte oglanin kdylne gider.

Oglan bunu kara ¢adirin icine sokar. Kiz cadir go-

runce:

- Hani senin kirk pencereli dairen vardi! diye sorun-

ca oglan cadinn Gstlindeki delikleri gostererek:

- Iste burasi benim dairem, der.

Hanife COBAN

GOK KARGA

Bir gok karga varmis. Yoruk
\ bir coban, bu gok karga
ottuglinde yaylaya gocip
gidermis. Yine bir sene
. karga oter. Bizim yorik
bunu duyunca yaylaya
gocer. Oysa karga zaman-
siz 6tmusmus. Zamansiz ot-
tligl icin ¢cobanin bitlin su-
rtst, mal telef olup gider. O afet
zamanindan sonra ¢oban kusun 6ttiigu yere gidip
onu yakalamak ister; fakat kusun 6listint bulur. Co-
ban 6l kargayi eline alarak kendi
kendine:
- Ah ulan gok karga bir zamansiz 6tlisiin hem senin
canina, hem benim malima sebep oldu, der.

ibrahim Kiling

Kaynak:

Antalya Yoresi Yoriik
Fikralar1 Uzerine Bir
Arastirma

Nurdan KILING

Hazirlayan: Cansu
KOKSAL
AL-11/C

ANTALYA YORESININ BAZI
TURKULERI

ANTALYA’NIN
MOR UzUMU

B ilimiz Antalya’da yetisen
ve halk arasinda “Mor
Uziim” olarak adlandirilan
Uzim cesidi adeta Antalya
ile o6zdeslesmis ve simgesi
haline gelmistir. Mor UGzim, rengi
mor, sulu, lezzetli, iri taneli ve birden fazla ¢ekirdekli
bir Giziim tirudur. Genellikle sofralik olarak tiiketimi
gerceklestirilir. Halk ekonomisi acisindan 6nemli
bir yer isgal eden ve yore halki tarafindan sevilerek
tiketilen “Mor Uzim” halk kiltiriniin  cesitli
UrGnlerinde de karsimiza ¢ikabilmektedir.

Antalya’nin Mor Uziimii Tiirkiisii

Antalya'nin mor tzimu

Severler boyu uzunu

imamin kiiciik kizini

Sarsam ne zaman, ne zaman
Sersem ne zaman, ne zaman
Saran kollar yorulur mu bir zaman
Seren kollar yorulur mu bir zaman
Antalya'nin kuyulari

Cayir cimen kiyilari

Ardan gelir dayilar

Sarsam ne zaman, ne zaman
Sersem ne zaman ne zaman
Saran kollar yorulur mu bir zaman
Seren kollar yorulur mu bir zaman
Antalya'nin alti bakir

Atlar gelir sakir sakir

Serdigimin gozu ¢akir

Sarsam ne zaman, ne zaman
Sersem ne zaman, ne zaman
Saran kollar yorulur mu bir zaman
Seven kollar yorulur mu bir zaman.”

(Derleyen ve Notaya Alan: Neriman Tiifekgi
Kaynak Kisi: Hiiseyin Balkan-Nimet Balkan)




Altindandir kapisinin esigi
Yan yanadir analigin dosegi
Benim yarim antalya’nin cicegi

Al karanfil mor sisede islanir
Bir gtin de olur deli gondl uslanir

Nazl yarim pencereden bakiyor
Cerrah gelmis yarasina bakiyor
Al karanfil mor sisede islanir

Bir glin de olur deli gonil uslanir

Mehmet Ali Dayioglu

Asa’nin evinde makas kinalar
Asa ¢ikmis yukariya yazma boyalar

Yandim aman of of yanasiya vay
Goremedim o yari doyasiya vay
Ben sana yandim 6lesiye vay
Mali mulka sattik veresiye vay

Asa’nin evinde havizi da var
Asa'nin imama da buguzu da var

Goremedim o yari doyasiya vay
Ben sana yandim 6lesiye vay
Mal muilki sattik veresiye vay

Sunalar sunalar hanim sunalar
Asa ¢ikmis yukariya elin kinalar

Yandim aman of of yanasiya vay
GoOremedim o yari doyasiya vay
Ben sana yandim 6lesiye vay
Mah mlki sattik veresiye vay

Sevki Yolcu

Bak benim talihime tasa bassam iz olur

Agustosta suya girsem balta kesmez buz olur

Yar ile meclise girsem geceler giindiz olur

Hangi bir derde yanayim, daglar derdim var benim
Basimi sevdaya sardim yarla cengim var benim
Deste guilim destimalim deste ibrisim buker

O senin baygin bakisin canimi tenden soker

Ayda bir selama kandim onu da vermez geger
Hangi bir derde yanayim, daglar derdim var benim
Basimi sevdaya saldim dostla cengim var benim

Remzi Barantel

Bir kilo kestaneyi aldim elliye
Kabugunu soydurdum esmer benliye
Esmer bana kiismus aldattim diye
Kestanem amman kestanem amman
Kestanem amman

Kestaneyi kavurdum soba Ustiinde
Kabugunu soydurdum sofa tstlinde
Sen kaybettin esmerim bana kistuin de
Kestanem amman kestanem amman
Kestanem amman

Kestaneyi kavurdum arabalarda
Kabugunu kuruttum darabalarda
Benim sevdicedim yok aralarinda
Kestanem amman kestanem amman
Kestanem amman

Halit Saygan

Cepkenimi al isterim (@aman)
Yenlerini dar isterim (@aman)
Ben yandim aman aman

Cepkenimi serdim tasa (aman)
Yazilanlar gelir basa (@man)
Ben yandim aman aman

Mehmet Uysal

Cezayir'in yuksek olur evleri
icindedir agalari Beyleri Sultan Cezayir
Tirkce de bilmez Arapcadir dilleri

Sokaklart mermer tasli
Guzelleri hilal kasli

Hep bakisirlar bize karsi
Sultan Cezayir vay aman aman

Bir gemim var saliverdim engine
Simdi de ragbet glizel ile zengine



Sokaklar mermer tasli
Guzelleri hilal kash

Hep bakisirlar bize karsi
Sultan Cezayir vay aman aman

Gel koyunum sana ¢anlar takayim
Sen sallan gel ben boyuna bakayim
Ah anasiz babasiz nasil yatayim

Sokaklar mermer tasli
Guzelleri hilal kash

Hep bakisirlar bize karsi
Sultan Cezayir vay aman aman

Sami Demircioglu

Cigarami ince sar

Almiyor barmaklarim
Cok salinma sevdigim
Kan doldu yanaklarim

Cigaramin incesi
GOnlimin eglencesi
Bir aksam gel, bir sabah
ille de cuma gecesi
Kaleden indirdiler
Yasim on dort yasinda
Cepheye gonderdiler

ismail Mentes

Cay basina bostan ektim yayildi

Efe basi bir bicakta bayildi

Vurma da dedim yar boynuma sarildi
inme durnam inme susuz selsiz ¢éllere
Ben olursem meyil verme ellere

Telli potin kar topugda dar geldi

Sevip sevip ayrilmasi zor geldi

inme durnam inme susuz selsiz céllere
Ben oliirsem meyil verme ellere

Hilmi Civici
GEK GEMIiCi GEMILERI
Deniz dalgali dalgali

Benim bir sevdigim vardir
O da benden sevdali

Hop ninnayi ninnayi
Gel oynayi oynayi
Geminin basindayim da

On sekiz yasindayim
On sekiz yastan beri de

Hop ninnayi ninnayi

Gel oynayi oynay!
Gemi gelir yanasir da
ici dolu camasir

Yar kapidan girince de
Bakan gozler kamasir
Hop ninnayi ninnayi
Gel oynayi oynayi
Zeki Yantas

Dinar yolu gide gele agindi
Hediyeler cevre cevre tasindi
Benim yarim gurbet elde duistindi

Olmaz olsun kara yazi yazanlar
Yar bulamasin aramizi bozanlar

Hicremin de anahtari gimusten
Vallah billah haberim yok bu isten
Benim yarim simdi gelir cimbuisten
Yar bulamasin aramizi bozanlar

Su Dinar’a vara gele yol ettim
Ben kendimi el kizina kul ettim
Annesine sdylemeye ar ettim

Olmaz olsun kara yazi yazanlar
Yar bulamasin aramizi bozanlar

Zeki Yantas

Yiiksek minareden attim ben bir tas
Ne anam var, ne babam var ne kardas
Keskin bicak oldu bana arkadas

Dalgin uykulardan uyanamadim
Sitemli s6zlere dayanamadim

Belenin daginda koyun gliderim
Gocizzet cagirmis ora giderim
Benim bdyle imis yazim kaderim

Sitemli s6zlere dayanamadim
Hesna Yazicioglu

Hazirlayan: Biisra TANDOGAN
ilayda ERDURAN
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GARIPCE KOYUN’DEN MERYEM
ARSLAN’LA ROPORTA)J

Sehrazat Giinaydin:

- Teyzecigim isminiz ne ?
- Meryem Arslan

- Nerelisiniz ?

Meryem Arslan:

- Korkuteli, Garipge

-Yasimiz?
Meryem Arslan:
-78

- Garipge tam olarak neresi ?

Meryem Arslan:
- Korkuteli'nin bir koy

- Korkuteli'nin meghur tarhanasi nasil yapilir?

Meryem Arslan:

- Eksi maya hazirlanir. Once yogurt ile un kariz. Ka-
barir siser. Biraz daha un katar yogururum.

Daha sonra buyuk kapta yogururum. Daha sonra
UstinU kapatirim. Bugdayr nohutla karistirir de-
girmene yollariz. Domatesi salca haline getiririz.
Onceden yogurt (igiitiiriiz onu keseler bekletiriz.
Yogurdu domatesi stizer hamurla yogurur hamuru
bekletiriz . Bir hafta karilan hamuru bakirlarda bek-
letiriz. Hamur kabarir tasar. Mayalandiktan sonra
keseye koyariz. Bir ay bekletiriz. Bir aydan sonra
glinese sereriz. Kurumaya yiiz tutan tarhanay ufa-
layip evde gélgeye sereriz. Uzerine ince bir értii 6r-
tldr. 10-15 gin bekletilir. Cam kavanozlara konur,
bir kis tuketilir.

- Peki nasil pisirilir?

Meryem Arslan:

- Domatesi ince ince dogra, salcayla yapma pek tadi
olmaz. Aci biber, domates bol olsun. Tereyaginda
glizelce kavur ve suyunu ilave et. Varsa pisik nohut
ve kavurma da katilir. Suyunu giizelce kaynat. Tarha-
nadan 2 tahta kepge koy . Karistir ama su soguk ola-
cak. Su iyice kaynadiktan sonra erittigin tarhanayi

kaynayan suya yavas yavas karistirarak sal. Dibinde
topulcak olmasin, karistirmaya devam et kaynama-
ya baslayinca altini kis yavas yavas kaynat. Kivamini
alinca sarimsak dov icine kat, sonra da nane koy. Bir
kac tasim kaynat ve kapat. Afiyet olsun.

- Peki teyzecim, kulakli corba nasil yapilir ?

Meryem Arslan:

- Eti makineden cikmis gibi bicak arasinda gibi ki-
yilir. Nane, feslegen maydanoz, karabiber, kimyon
vb. baharatlar katilir. Onceden hazirlanip kesilen
hamurun icine hazirlanan kiyma katilir, sonra boh-
ca seklinde katlanir, yapistirihr. Eskeri (askeri, kesilen
hamur parcalar) ince ince kiyilir ve kurutulur. Ser,
kurut ve istedigin zaman pisir. Yagini kavurursun
salca ile suyunu kaynatirsin. Kararin kadar kulakliyi
icine salarsin. Nohut katarsin pistikten sonra sarim-
sak feslikan katarsin yemek hazir afiyet olsun. Uze-
rinden tereyaginda kirmizi biber kavurup dokersen
o da ¢ok guizel olur.

F. Ozge COKELE:

- Meryem Teyze bize un helvasi nasil yapilir, onu
da anlatir misin?

Meryem Arslan:

- Unu yag ile (tabi ki tereyadi ile) kavurursun. Hel-
vayi seker ile yapacaksan sekeri suda eritip hazir
bekletirsin. Un pembelesinceye kadar kavrulur. Se-
kerli suyu icine koyar beraber pisirirsin. Karistirirsin
koyulasti mi kapatirsin. Sonra kuyruk helvasi da ay-
nidir. Kuyruk yagini un ile kavur. Kavurduktan sonra
seker kat veya pekmez koy. Canin ne isterse onunla
pisir. Su 6nemli helvanin Usti bol yagli olacak.

- Teyzecim bize kuru dolmayi da anlatir misin ?

Meryem Arslan:

- Sogan dogra, salca kat, varsa dometes ve yesil bi-
beri dogra, kavur. Suyu kaynatip bulguru salarsin.
Feslikan, kimyon, karabiber katarsin. O harc iyice
bir karistinirsin. Sarimsak koymayi da unutma. Sicak
suda beklettigin biber ve patlicanlara doldurursun.
Malzemeleri tika basa doldurup bastirmayacaksin.
Gevsek birakacaksin. Sonra pisip sistiginde sikar
kalir, iyi olmaz. Bir de patlicanin yarmasi olur onun
arasina katarsin biber ve kabak ile de doldurursun.



- Sizin civeniz de pek meshurmus. Cive nasil ya-
pilir onu da dgrenebilir miyiz ?

Meryem Arslan:

- Domatesi ve sogani kavur. Kavurduktan sonra
suyu kat kaynat. Kaynattiktan sonra bulgura kat ci-
veyi cok kati pisirme. Feslikan, maydanoz, sarimsak,
kimyon, karabiber.

Melis Ustiindag:
- Gelin almada ve cenazedeki yaslar nelerdi?

Meryem Arslan:

- Gelinin basini orttip kulagina;

Evimin oni kavakta kavak

Sular akar da savak da savak

Bubam benim elimden tutup asagi indirmicen
Ellerin atina bindirmicen.

Babana sarilir aglarsin.

Koca dag basina ¢iktim oturdum

Lale diktim siimbdil bitirdim

Anam sagim babam solum

Ben anami babami ikindinle 6glen arasinda yitirdim
Koca dag basina ciktim oturdum

Bir dolu testi ne kadar giizel meltem esti

Ne yagmur yagdi ne yel esti

Anan baban 6ldiiyse selam sabahi kesti

- Eskiden gelinler ne giyerdi ?

Meryem Arslan:

- Maddi durumun yoksa kapisoneli sifon elbise,
maddi durumu varsa normal gelinlik.

- Eskiden gelinlerin ceyizleri nelerdi ?

Meryem Arslan:
- igne oyasi parcalar islenir, bagirlik islenir, zibin, (i
etek...

- Cegiz sandigi sergiye cikar miydi ?

Meryem Arslan:

- Evet cikardi. Yorganlar avluya serilirdi, gomlek,
pantolonlar da sergilenirdi.

- Eskiden kina geceleri nasil olurdu ?

Meryem Arslan:

- Aksam koyll arasinda gelinin sagina soluna oturu-
lur, sagima kiz yaksin, soluma gelin yaksin diye yas
edilir. Gelinin basina kirmizi al orttltrdd.

- Eskiden giiniimiize siiregelmesini istediginiz
gelenek var miydi ?

Meryem Arslan:

- Zibin (Ug etek) geleneginin devam etmesini ister-
dim.

Perihan MILLI:

- Evisleri nasil yapilir?

Meryem Arslan:

- Camasir eskiden topluca yikanirdi. Yigilirdi. iki tane
tokucla kiyafetlerin Ustline vurulur ve yikanirdi.
Daha sonra legenlerde yikanmaya baslandi. Sonra
guiniimuz teknolojisindeki makineler ¢ikti.

- Kina, diigiin ve nisan icin hepsine ayri mi ya-
pilirdi ?

Meryem Arslan:

- Gorlimceye, kaynataya, kaynanaya ayr bohca ya-
pilirdi.

- Hamama gétiiriiliir miiydii ?

Meryem Arslan:

- Eskiden goturalirdd, kizi yatirip yikarlardi. Simdiki
gibi kizi gétiriip siislemiyorlardi. Onceden siis evi
yoktu, eline yakisan biri yapardi. Sagini tarar yamagi
yapar, sacini orer giydirirler, gelin gelenle kucaklasir

gidenle kucaklasir.

- Baghk parasi var miydi ? i%‘
Meryem Arslan: ; ;éﬁ
- Bizim kdyde oyle bir ey
sey yoktu. Once bizde
ona agirlik derlerdi. 50-

100 neyse verilirdi. Deli-
kanli parasi olurdu o.

- Onceden gelinlikler
nasil olurdu ?

Meryem Arslan:

- Onceden kdyiin biiyiik-
leriyle gelinlik kizlar gelir,
gelinligini dikerdik. Du-
vaklari Giggen, 6nu acik,
rengi kirmizi olurdu.




- Kina gecesi nasil olurdu ?

Meryem Arslan:

- Yengeler; kinamiza buyrun kinamiza buyrun diye
bagirirlardi. Birileri bulgur katarlar, yemek katarlar,
igde katarlardi kdyl dolasincaya kadar. Simdi onlar
da bitti.

Asli Bilge Teksam :

- Tohum gavudu nedir, nasil yapilir ?

Meryem Arslan:

- Duginden bir gin
once keskek yapilir.
Adamin boynuna eski
dokuma heybe gecirilir,
bir de ihram olur, daha
sonra omzuna bir co-
cuk bindirilir, mahalle
dibegine kadar davul
zurnayla giderler. Gel-
diklerinde herkes cerez, findik, fistik getirir. Dibek-
te bugday dovilur, davullar ¢alinir. Gengler oynar.
Sonra bugday soku denilen sopayla doviiliir. Bakar-
lar olmadiysa tekrar dovilir.

- Keskek nasil yapilir ?

Meryem Arslan:

= - Dovdiguna serersin. Savur
kepegi gitsin. Kazana koy kay-
nat ama suyu ¢ok kaynamaya-
cak. Bakarsin bugday yarildi mi
ortasindan degil kenarindan
dokulir. Clinkd yanar.
Bugdayi 6rglin edersin. Delikanlilar ezerler kazani
bir saga bir sola cevirirler. Tokucla doverler. Unu kat,
yagi kavur, Biber kat, tabaklara kat, servis yap. afiyet
olsun. Simdi et de koyuyorlar. Eskiden keskege et
konmazdi.

- Eksi maya nasil yapilir ?

Meryem Arslan:

- Nohudu havanda déversin suyu kaynatirsin. Onu
nohuta katarsin. Kapagini kapatirsin. Sonra o kaba-
rir, kopurir, unla kanstirirsin tekrar kapatirsin. O si-
since hamuru yogurup Ustiine ortersin. Hamur tas-
maya basladi mi hamur gelmistir. Bundan kdmbe ve
mayali ekmek de yapilir.

Kémbenin yapilisi:

Hashasi kavurup makinede cek. Seker ile karistir ve
pekmez de kat. Actigin hamurun Uzerine karistir-
digin hashastan sur. Kalayli derin legene bolca yag
kat, hamurun dirtlen yeri altina gelecek sekilde
yerlestir. Onun alti bol yagli olur. Altina ates yakilir.
Tandir saci ters cevrilir Gstiine ates doldurulur. Le-
genin Ustiine kapatilir. Aluindan hafifi pisirilir. Us-
tiinden cok pisirilir. Sonra kontrol edersin kizardi mi
atesten indir. Afiyetle yersiniz. Kombe hamurundan
bir topak saklanir, lazim oldukga kullanilr.

- Hazir mayalar yokken peyniri nasil yapardiniz?

Meryem Arslan:

- Bugdayi pisir, nohut, Gziim, yemis kat. Bugdayin
suyuna pekmez, sap, tuz kat. Buytik tencerelere kat,
beklet, sonra peynir mayasi hazir olur.

- Yogurt mayasini nasil yapardiniz ?

Meryem Arslan:

- Hidrellez giinii gilin
dogmadan ekin tarla-
sina cikilir, ekinlerdeki
¢ig tanelerini tabagdi
vurdurarak  toplarsin.
Damlaciklar tabakta
toplaninca getirilir, st
mayalanir. Ondan sonra
yogurdun mayasi doner
durur.




KOVANLIK KOYUNDEN MEHMET
KOKEN iLE ROPORTAJ

Yoriik seriiveni ?

Benim aslim Yeni Osmanli Yoruklerindendir. Yeni
Osmanli Asireti Bodurogullarindan Kenan'in torunu
Hamza'nin Mehmet Koken. Bizim ashmiz yoriktr.

Yayla seriiveni ve Yoriik ne zaman yaylaya ¢ikar ?

Yoruk, mayisin 15'i dedi mi yavas yavas harekete
gecer. Hazirliklarini yapar davar sigir koyun bir sur
hayvan gelir. Dsemeden gideriz ovada oturur bir-
kag guin yoldaki otun durumuna goére ordan gegeriz.
Kizilkaya'da 3-4 giin kaliriz. Ordan Garipce'ye birkag
glinde orda kaliriz. Yorigin mal nerde doyacaksa
orda kalinz. 10-15-20 guinde cikariz. Yolda da otlat-
ma devam eder. Simdiki gibi arabayla bin git yoktu.
O zaman deve ile cikilirdi. Yaylada en az 3 ay kaliriz.
Kecisi olan déner. O zaman koyliik cok. Koyunu olan
Kasim'in 15'ine kadar kalr.

Keci neden erken doniiyor ?

Dagda cali olmadigi icin erken doner. Onun yiyecedi
bitiyor. Agustosun 15'inde o doner. Sigir ve koyunu
olan kalir. Kasim 15'te kimse kalmaz. Develere ala ki-
limleri Orteriz.

Ala kilimler nedir, simdi var mi ?

Onlar bu zamanlarda yok, kalmadi. Avrupa’ya yolla-
dik. Paraya cevirdik ama para da kilim de gitti.

Peyniri, yogurdu, yagi vs.
yaylada yapiyor muydunuz?
Tabi yapardik. Simdi o zaman
her guin tuluk déverdik. Davar
derisinden yapilmis tuluklar
vardi. Tulugu dévip yag ya-
pariz.

Tuluk nasil yapilir ?

Biz kizilgabik derdik (sam ga-
big) onu ekerler Ui¢ bacagi
vardir. Kecinin iki arka ayagina
bir de kuyruguna takarlar ipi. U¢ tane catma agaca
onu gererler yogurdu onun icinde biriktirirler. Her
glin 2-3 kere doversin. Genellikle keci derisinden
yapilir. Dévdiikten sonra yag cikar o yag ¢cokelek ay-
ranini bir kazana katariz. Ateste kaynar o c¢okelek
olur yaglari deriye basariz. Davar derisine basariz.
En glizel karin yagi giizel olur. Peynir yaparken de
simdiki gibi kaynatma falan olmaz. Hemen sagdigi
10 giin icinde biraz maya yarim saat bir saat durdu
mu o da olur peynir. Onu da keseye katariz.

Ayran tulugu ?

Deriyi ilk 6nce killersin sonra biraz bekletirsin o
hamlar. Onu yikarsin bulamag edersin un ile. Onun-
la bir daha icine sivarsin. Bir kdseye koyarsin. O tek-
rar hamlar. Hemen tiiyigiini yolarsin. i¢ kismina
hamuru zivarsin. Mavri (cam gabadi) onu doverler
icini disini. Onunla bir ovalarlar. Tuzla ayni zamanda
pisirir deriyi. Yikarlar, tuluk-yayik yaparlar onunla.
Hepsini icine koyup dir, katla. Bir kenara koy. O kizil-
gabikh deri igneleniyor. Tyl kismi disinda kalyor.
Ama tlyler yolunacadi icin disi ici, fark etmez.

Mayayi kendiniz mi yapardiniz, neyden yapilirdi ?

Evet kuzunun, ilk olan kdrpe kuzu var ya o 6ldigin-
de (6lecek durumda olan kesilir) Onun midesinde
ona kursak da derler. O cikarilir, temizlenir, onun igi-
ne biraz nohut atarlar, biraz fasiilye iziim katarlar, o
bekleye bekleye eksir, maya olurdu. Yorik kendisi
yapar simdiki gibi hazir kullanmazdi.

R e R e M e e



Cadir kag koseli olur ?

Koseli degil, direkli olur. Bes direk olur, t¢ direk olur.
Bes direkli cadin kullanir. Uc direkli ¢adir bizim Yeni
Osmanl kullanir. Bes direkli ufaktir. Her kosesinden
iple kaziklanir. Sekiz tane ipi vardir. iki tanesi bas
baglari arka 6nde orta bag geri kalan da yanda kalir.

Ekmek, yufka kag giinde yapilir ?

2-3 ayda bir yapilir. Eskiden her gtin yapilirdi.
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Yaylalarda ilk kalktiginda ne yapilir ?
Sabah kalkarsin sigirin yanina gidersin. Sagmaya ¢o-

cugu ahinin kapisinda birakirsin. Sonra yapacaklarini
yaparsin.

Son olarak bize yoriik kiiltiiriiyle ilgili bir seyler
soyler misiniz ?

Eskiden gelin ata binerdi. Simdi arabayla binip gidi-
yor. Eskiler gtizeldi.

.,.-';::'1’,. ;

Kovanlik kéyiinden merhume Zeynep KOKEN ve
Giilsen KOKEN kardesler, Sébiice Yaylasi'nda, Top-
tas mevkisinde yufka pisirirlerken goriintyorlar. Yo-
rik ve yayla kilttrini arastirmak igin yaylaya cikan
turistler tarafindan gorintilenmislerdir. Fotografi
bize agabeyleri Mehmet KOKEN vermistir. Kendisi-
ne tesekkir ederiz.

YORUK KULTURUNUN TURIZME
YANSIMASI




Once yuini egiriyorsun. Yikiyorsun. Cok cesitli
kok boyalar vardir. Otlari iple beraber ovustu-
rup sabaha kadar bekler. Kaynat ayni zamanda.
Cikardiktan sonra kiilli suya yatir. Klli su rengi
pisirir. Sakizli ve mese kiill olacak. Hi¢ solmaz.
Bazen kimyasal koyarsin ama cok fazla dedgil.

Palamut kok boyasi, palamut bitkisinden ya-
pilir. Bir de boyalik otunun kokiini kaziyarak
yaparsin. Onu doviyorsun ondan yapiyorsun,
cok cesitli kokler vardir. Boyalik otunun kendi-
si yapiskandir.  Yayla kesimlerinde duvarlarin
Ustlinde sarmasik seklinde bulunur. Bunu 6gu-
terek kullaniriz. Bu bitkiden kirmizi elde edilir.
Bitki dovildikten sonra iple ovusturuyorsun,
sabahtan aksama kadar kaynatiyorsun. Kaynat-
tiktan sonra kulli suya batir, kiilli su rengi pi-

sirir. Sakizlik ve megse kil olacak. Ciinki daha
kuvvetli. Palamut kabugundan kahverengi ya-
pilir. Bir kat ip, bir kat palamut kabugu dose,
kazana bastir. Bundan sonra serpele lizerine de
sap koy. Ezentere otundan sari elde edilir. Sari
civit boya ile karistirdigimizda yesil elde edilir.
Gok hafif kimyasal boya ile de saryr kirmiziya
donusturirsun. Badem ve ceviz kabugundan
acik kahve ve koyu kahve elde edilir. Badem ka-
bugunu bir sefer kaynattigin zaman koyu kah-
ve olur. Soguttuktan sonra kazandan ipi ¢ikarip
sikiyorsun. Serip kuruduktan sonra tekrar klli
suya koy, boylece cok glizel ve kalici boyalar
elde edilir.

Halime hanim, verdiginiz bilgiler ve ikram etti-
giniz bu hakiki yoruk ayrani icin size ¢ok tesek-
kir ederiz.




FIGLA
BARDAGI

v ey

ocuklugumuzun “senegi” veya “bardagi” olarak
bilinen “Figla Bardagi” artik glinim{izde nostal-
jik veya turistik bir esya haline geldi. Buzdolaplarinin
veya buzhanelerin olmadigi yillarda ovada bayir sica-

gin altinda orak bicmek, calismak kolay bir is degildi.

Sicakligin acik alanda 40-50 belki de 60 dereceyi
vurdugu o yaz aylarinda soguk bir su icebilmek icin
ya bir kuyu basina gideceksin ya da toprak testiden
veya cam bardaktan su iceceksin, kana kana, agzinin
iki tarafindan sular akitarak ancak serinlersin. Kil hey-
belerde tasinan buz gibi suyu ve ¢am kokulu Figla
bardagdi sizin yoldasinizdir.

”

Orak zamani aksamdan doldurulan bardaklar sa-
baha kadar suyu sogutur. Gin dogmadan kalkilr,
hazirliklar yapilir, orak tarlasina gidilir. Egnel basina
¢ikihinca su molasi verilir. Bardakla yine agagtan veya
topraktan yapilan bardaklarla sular dagrtilir. Hararet
giderilir. Bazen de kalayli, ici pinl piril adeta suyun
sogukluguna sogukluk katan taslarla sular dagitilirdi.

Aksam olur desteler toplanir “glimbul” yapilir, ar-
tan sular bardaklara aktarir gimbdllere gémalir
ve sabah gelindiginde buz gibi sular hazirdir. icim ciz
ediyor, o cocukluk giinlerimi 6zltyorum. Belki cileli
bir hayatti ama o hayati iliklerinize kadar yasiyorsu-
nuz. Gosterissiz, riyasiz, dostca, candan ve 6limiine
sevdall bir birliktelikle. imece, yardimlasma, ovada
cal cirpr atesinde pisirilen cigve ile kese yogurdun-
dan yapilmis yagl, bol kopuklu ici sarimsak ve naneli
ayraniyla yaninda kuru
soganilya hep beraber
arzin yer sofrasinda ye-
nilen yemekler ve Figla
bardagindan icilen buz
gibi billur sular. Ozlem du-
yulmaz mi? Simdi insanlar
bu manzara icin kilomet-
relerce yol tepiyor, bol bol
para harciyorlar.

Bu konuda arastirma yapan, emek koyan ve bu sa-
natin son ustasi olan Fehmi KARAMAN' bulan onunla
roportaj yapan ve bu kiiltiirel mirasi tanitan OZNUR
TANALa da ayrica miitesekkiriz.

CADIR MEDENIYETI

Oguz Kagan Ata boy boy ayirmis bizi
Kil cadirdan geliyorum ashm Yoruk'tir
Viyana onlerindedir atimin izi

Kil cadirdan geliyorum ashm Yoruk'tiir

Bozkirlarda at kosturmus durmadan dedem
Desen desen kilim dokumus yash ebem
Yayla suyunda celiklemis beni nenem

Kil cadirdan geliyorum ashm Yoruk'tir

Kecilerim kekik kokulu ormanlarda
Uyumusum koyun yiinl yorganlarda
Ceyizleri var sergilenir urganlarda

Kil cadirdan geliyorum ashm Yoruk'tir

Sulari soguk, otu bol yaylalarim var
Kimisi koyun gtider kimileri davar
Cobansiz surliyi elbette kurtlar bogar
Kil cadirdan geliyorum ashm Yoruk'tir

Bir evdir kil cadir hali kilim dokunur

Bir mekteptir onda ilim irfan okunur
Ne sicak gecer basa, ne soguk dokunur
Kil cadirdan geliyorum ashm Yoruk'tir

Bir otagidir yazilir diinyanin kaderi ,
Diner onda hastanin, dertlinin kederi
Yasamisti Ertugrul Gazi'nin pederi

Kil cadirdan geliyorum ashm Yoruk'tir.

Teoman, Oguz Kagan, Atilla, Alpaslan,
Onda hiikiimran oldu nice han ve hakan
Serefle yasadi nice serefli kahraman

Kil cadirdan geliyorum ashm Yoruk'tir

Mayis ayinda gikarim yiice yaylaya
Yirmi gtinde varirim kah atl kah yaya
Kasim sonlarinda inerim Antalya'ya

Kil cadirdan geliyorum ashm Yoruk'tir

Tez yetisirim menzile atim yuriktur

Deve kervaninda peynir, yag, yogurt ytiktar
Bayram iyi bilir ashni, o Tiirk oglu Tark'tir
Kil cadirdan geliyorum aslim Yorik'tur

Bayram ARSLAN
(Edebiyat Ogretmeni)



. ANTALYA

GZDOGANLAR MOBILYA

- /19901

d [ | aligveriglerinize
80 Ekran

BEKO LED TV

Kampanya 1 Ocak - 28 Subat 2014 tarihleri arasinda gegerlidir ve stoklarla sinirlidir.

Eski Sanayi Sitesi Ahsap isleri 692 Sokak No:39 Antalya T: 0242 345 32 32






